PROGRAMME
PRIS EN CHARGE
PAR VOTRE
CAISSE
D’ASSURANCE
MALADIE

ASSIEL

330 Boulevard du docteur Moutel
44150 ANCENIS

Tél. 02409627 88

PROGRAMME
D’EDUCATION THERAPEUTIQUE

Ou ont lieu les séances ?

® Le bilan et I’évaluation
ont lieu a votre domicile.
® Les séances, selon votre domicile,
ont lieu sur les secteurs:
ANCENIS
CHATEAUBRIANT
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ASSOCIATION SOINS ET SOUTIENS INTERCANTONALE
ERDRE ET LOIRE
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POURQUOI?

Pour apprendre a mieux vivre avec des
troubles de la mémoire au quotidien,
une équipe de professionnels de santé
(infirmiere, psychologue, diététicienne...)
propose des séances individuelles ou
en groupe.

POUR QUI?

Vous étes atteint(e) de la maladie
d’Alzheimer ou troubles apparentés, a
un stade précoce de la maladie.

Vous étes aidant(e) d’une personne
atteinte de la maladie d’Alzheimer ou
troubles apparentés, a un stade précoce
de la maladie.

COMMENT?

TROIS ETAPES
0 UN BILAN QUI DEFINIT MES BESOINS

Vous définissez vos attentes et vos besoins a domicile
avec l'infirmiére.

g DES SEANCES EDUCATIVES

® Comprendre la maladie:
Maintenir mon autonomie dans ma vie quotidienne

® Motricité et équilibre:
Adapter mon environnement et prévenir les risques

® Gérer le quotidien:
Connaitre les outils pratiques pour mon quotidien

® Nutrition:
Connaitre les apports nutritionnels et hydriques
et prévenir les risques

® Communication et comportement:
Etre mieux compris par mon entourage

€) UNE EVALUATION




