
CONTACT

ASSIEL
330 Boulevard du docteur Moutel
44150 ANCENIS
Tél. 02 40 96 27 88

Où ont lieu les séances ?

 �Le bilan et l’évaluation	  
ont lieu à votre domicile.
 �Les séances, selon votre domicile,	 
ont lieu sur les secteurs :		   

 ANCENIS	  
 CHÂTEAUBRIANT

Programme 
pris en charge 

par votre 
caisse 

d’assurance 
maladie

Programme
d’éducation thérapeutique

Association Soins et Soutiens Intercantonale 
Erdre et Loire

Siège : 
330, boulevard Docteur Moutel • 44150 Ancenis

Tél. 02 40 96 27 88 • Fax 02 40 83 61 10
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Avec le soutien de :



            Comment ?

TROIS ÉTAPES

Un bilan qui définit mes besoins

Vous définissez vos attentes et vos besoins à domicile	  
avec l’infirmière.

Des séances éducatives

 �Comprendre la maladie :
	 Maintenir mon autonomie dans ma vie quotidienne

 �Motricité et équilibre :
	 Adapter mon environnement et prévenir les risques

 �Gérer le quotidien :
	 Connaître les outils pratiques pour mon quotidien

 �Nutrition :
	�� Connaître les apports nutritionnels et hydriques	  

et prévenir les risques

 �Communication et comportement :
	 Être mieux compris par mon entourage

Une évaluation

Pourquoi ?

Pour apprendre à mieux vivre avec des 
troubles de la mémoire au quotidien, 
une équipe de professionnels de santé 
(infirmière, psychologue, diététicienne…) 
propose des séances individuelles ou 
en groupe.

Pour qui ?

Vous êtes atteint(e) de la maladie 
d’Alzheimer ou troubles apparentés, à 
un stade précoce de la maladie.
Vous êtes aidant(e) d’une personne 
atteinte de la maladie d’Alzheimer ou 
troubles apparentés, à un stade précoce 
de la maladie.
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