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23 juillet e Dans le cadre de I'accueil de loisirs, un
projet de réaménagement de la cour de récréation
de Saint-Mars-la-Jaille a &té lancé.Dans un 1¢ temps,
les animateurs ont demandé aux enfants de réfléchir
a leur "cour idéale". Puis, 2 artistes de I'association
Centrale 7 sont venus les aider ¢ réaliser leurs idées.

27 juillet o Les enfants de I'accueil de loisirs
ont participé @ une initiation au ski nautique
sur le plan d'eau de Saint-Mars-la-Jaille.

[

Chaque mardi cet été e La commune a organisé
la 1 édition d'Esti'Vallons : des rendez-vous
hebdomadaires pour s'amuser et partager des
moments en famille ou entre amis. Au programme,
des animations familiales et des spectacles gratuits.
Esti'Vallons a posé ses chapiteaux dans chacune
des communes déléguées au cours de I'été.
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DEPOT DES ARTICLES POUR LE BULLETIN DE SEPTEMBRE
Date limite : 10 septembre

Transmission des articles @ I'accueil des mairies déléguées ou par mail a
communication@vallonsdelerdre.fr ou associations@vallonsdelerdre. fr

La commission ne garantit pas la diffusion des articles
transmis aprés la date limite.

CONTACTER LA MAIRIE

18 avenue Charles-Henri de Cossé Brissac
Saint-Mars-la-Jaille
44540 Vallons-de-I'Erdre

contact@vallonsdelerdre.fr

02.85.29.33.00 (appel non surtaxé)

* du lundi au vendredi : 9h-12h30 / 14h-17h30
* le samedi : 9h-12h

www.vallonsdelerdre.fr

@CommunedeVallonsdelErdre
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Chére Vallonnaise, Cher Vallonnais,

Cet été a été marqué par la 1% édition
d'Esti'Vallons, un rendez-vous culturel et
familial hebdomadaire qui a permis de
nous rassembler, de renouer les liens
aprés une année difficile en raison de
la crise sanitaire. Les élus et moi-méme
sommes heureux d'avoir pu échanger
avec vous chaque mardi. Je vous remercie
d'avoir répondu présents a ces rendez-
vous qui ont participé @ redynamiser la
commune. Je remercie également toutes
les personnes, élus, agents, bénévoles,
intervenants, artistes, qui ont contribué
au bon déroulement de cet évenement
estival.

Les spectacles ne s'arrétent pas Ia. Dans
la continuité d'Esti'Vallons, nous langons
la nouvelle saison culturelle. Vous
refrouverez la programmation dans les
pages centrales de ce bulletin. Nous vous
attendons nombreux pour le 1¢ rendez-
vous le dimanche 19 septembre, lors des
journées du patrimoine, au Manoir de
Ghaisne a Freigné, pour un concert piano
jazz gratuit du groupe Gaétan NICOT Trio.

Dans les prochains  mois, nous
accueillerons de nouveaux habitants sur
la commune. La politique farifaire mise
en place, il y a un an, pour les terrains
des lotissements communaux a porté
ses fruits et de nombreux lots ont été
vendus. Je leur souhaite la bienvenue
et une bonne installation sur le ferritoire
vallonnais.

Je vous souhaite @
tous, petits et grands,
une trés  bonne
rentrée et espére vous
revoir  rapidement
a l'occasion des
gvenements
organisés  sur la

commune.

Bien cordialement,

Jean-Yves PLOTEAU,
Maire
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p» Bienvenue q... b'\
GROISET ROMY ..o, 25 mai
Bonnoeuvre

CAETANO GOMES Emma.......... 22 juillet

Saint-Mars-la-Jaille

ROUZEAU MIETTE Erwann......... 29 juillet

Bonnceuvre

MARTINS DOS SANTOS Gabriel .... 5 aodt

Saint-Mars-la-Jaille

THIEVIN Mi0 oo 9 qodt
Saint-Mars-la-Jaille

ESNAULT Gabin ......c.coocvvevveiinnnn, 9 qodt
Freigné

» lis nous ont quittés... “E;jl

BOURON Mick@él............cccocoene. 5 juillet
43 ans | Vritz
WALLET SyIViO ..o 10 juillet

70 ans | Saint-Mars-la-Jaille

MORTIER épouse GUILLET Marie-Thérése
................................................ 14 juillet

72 ans | Saint-Mars-la-Jaille

RICHARD épouse EVON Catherine..... 14 juillet
44 ans | Vritz

ROLAND veuve DAVODEAU Denise ....21 juillet

92 ans | Saint-Mars-la-Jaille

PLOTEAU veuve CHEVALIER Madeleine ...

................................................. 1¢" aodt
91 ans | Saint-Mars-la-Jaille
BERNARD Maurice....................... 2 aolt
91 ans | Saint-Mars-la-Jaille
DE JESUS YV€S ... 6 aolt
57 ans | Saint-Mars-la-Jaille
GOISLOT Joseph..........c.ccovvnine 18 aodt
85 ans | Saint-Mars-la-Jaille
EON DUVAL Yves ..........ccccoccen. 20 aodt
93 ans | Saint-Mars-la-Jaille
».

> lls se sont dit oui... (Q)
PINEAU Sylvie

et COLOU Christophe.................. 26 juin
Saint-Mars-la-Jaille

CORNUAILLE Linda

et RIGAUD Benoit.............c........ 24 juillet
Maumusson

BRIANT Lucie

et PITON Clément .........cccvevvae. 31 juillet

Saint-Sulpice-des-Landes
HAMON Mélanie

et LEMAIRE Florian..........cc..coo...... 7 aolt
Saint-Sulpice-des-Landes

BRIFFAUD Fabienne

et VITRY CEdriC......c..covevveviiiinnn, 7 ao(t
Maumusson

ACTU MUNICIPALE

COMPTE-RENDU

EXTRAITS DU CONSEIL MUNICIPAL
DU 22 JUIN 2021

p Mise en place d'un service commun pour le pilotage du programme
Petites Villes de Demain
(Délibération n°123/2021)
La COMPA, les communes d’Ancenis-Saint-Géréon, de Loireauxence et de Vallons-
de-I'Erdre se sont engagées dans le programme Petites Villes de Demain. Ce
dispositif vise @ donner aux élus des communes de moins de 20 000 habitants,
qui exercent des fonctions de centralité et présentent des signes de fragilité, les

moyens de concrétiser leurs projets de territoire pour conforter leur statut de villes
dynamiques o il fait bon vivre et respectueuses de I'environnement.

Une convention a été approuvée par le conseil municipal pour la mise en place
d’un service commun pour le pilotage du programme géré par la COMPA. Il sera
composé de 2 agents, a savoir un chef de projet et un chef de projet adjoint.

P Subvention & I'association VITAL
(Délibération n°126/2021)

Le conseil municipal a décidé d'accorder une subvention de 750 € a I'association
VITAL qui a pour projet d’installer des ruches sur son site et d'investir dans les
équipements indispensables aux apiculteurs.
> Saison culturelle 2021/2022

(Délibération n°130/2021)

Le conseil municipal a adopté la programmation de la saison culturelle et les farifs
des spectacles.

p Prolongement de la voie verte Carquefou / Saint-Mars-la-Jaille vers

Retrouvez la programmation p. 8 et 9

Candé
(Délibération n°137/2021)
Le département de Loire-Atlantique a décidé de prolonger la voie verte Carquefou /

Saint-Mars-lo-Jaille jusqu’a la limite du Maine-et-Loire, sur le territoire de la
commune de Candé. Ce projet de prolongement de la voie verte s'étend sur 12 km.

EXTRAITS DU CONSEIL MUNICIPAL
DU 19 JUILLET 2021

> Subvention exceptionnelle @ la CUMA des Foréts
(Délibération n°147/2021)

Historiquement, la coopérative agricole a été créée par des agriculteurs de
Bonnceuvre, Saint-Mars-lo-Jaille et Pannecé ; aujourd’hui, 40% des fermes
adhérentes sont basées sur la commune de Vallons-de-I'Erdre.

Le conseil municipal a décidé d'aftribuer une subvention exceptionnelle d’un montant
de 400 € a la CUMA des Foréts & I'occasion des 40 ans de la coopérative qui souhaite
réaliser un film et éditer un livre retracant I'historique de la coopérative. Un rendez-vous
festif est également prévu en septembre 2021 avec les adhérents, anciens et actuels,
ainsi que les professionnels qui participent au bon déroulement de la coopérative.

P Collége Louis PASTEUR - participation @ la rentrée scolaire des collégiens
pour I'année 2021/2022

(Délibération n°150/2021)

La commune versera la somme de 30 € & chaque collégien domicilié sur la commune de
Vallons-de-I'Erdre et scolarisé au college Louis PASTEUR pour I'année scolaire 2021/2022.

Les familles devront envoyer un RIB a contact@vallonsdelerdre. fr.
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» Dénomination d'une voie publique dans la zone industrielle du Croissel
(Saint-Mars-la-Jaille)

(Délibération n°156/2021) COMMUNICATION
La zone industrielle du Croissel est inscrite dans la 1 phase de déploiement de VALLONS-DE-
la fibre optique sur le territoire de Vallons-de-I'Erdre. Afin de pouvoir souscrire un :
abonnement t€lécom raccordé a la fibre, les entreprises installées dans cette zone L'ERDRE EST SUR
doivent pouvoir justifier d’une adresse unique. |NSTAGRAM

Le conseil municipal a donc décidé de dénommer la rue desservant les entreprises

Métal 44 et Oxycoupage de |'Erdre, en direction du lieu-dit Tartifume, "rue du Croissel". > Retrouvez  toute  I'actualité

vallonnaise en image !

= Scannez pour accéder aux compte-rendus complets La commune a ouvert récemment son
compte Instagram. Abonnez-vous pour

Les compte-rendus complets sont consultables et t€léchargeables sur le site internet

de Vallons-de-I'Erdre ; ils sont disponibles dans chacune des communes déléguées. ne rater aucune photo.
. . o N'hésitez pas G nous envoyer vos plus
Prochain conseil municipal belles photos de la commune qui

MARDI 21 SEPTEMBRE & 19h pourront servir a alimenter le compte.
Salle LECOQ - Saint-Mars-la-Jaille

Scannez pour accéder @ la page
ou recherchez vallonsdelerdre
sur Instagram

MODIFICATION DES HORAIRES D'OUVERTURE
DE LA MAIRIE DELEGUEE DE FREIGNE

» A compter du 6 septembre, I'accueil sera fermé le jeudi aprés-midi.

Les horaires d'ouverture sont les suivants :

* lundi et vendredi : 14h - 17h » mercredi et jeudi : 9h - 12h15

*mardi :9h-12h15/14-17h + samedi (semaines impaires) : 9h - 12h

- LES HORAIRES DU
BUREAU DE POSTE

ATTENTION SUR LE CHEMIN DE L'ECOLE DE SAINT-MARS-LA-

JAILLE EVOLUENT

P La Poste adapte ses organisations

'f’ 'J M l.‘]mdmh: 10 armrr;

aux nouveaux modes de vie et de
consommation de ses clients fortement
impactés par le développement du
numérique et derniérement par la
crise sanitaire.

n(

"';

Ainsi, & Saint-Mars-la-Jaille, @ compter
du 6 septembre, le bureau de poste sera
ouvert du mardi au vendredi de 14h @
18h et le samedi de 9h30 @ 12h30.

La Poste de Saint-Mars-la-Jaille

20 rue du Chéteau

Tél:36 31

De chez vous, retrouvez les services 24h/24
sur www.laposte.fr.

au ballon sur le trottoir. 4 Deux enfants discutent et traversent au feu vert, avec

petit bonhomme rouge. 5 Un enfant fraverse & c6té du passage pour piéfons.
Un enfant traverse derriére un camion. Une voiture arrive. 7 Un enfant traverse
entfre deux voitures. Une voiture arrive. 8 Un enfant fraverse en courant pour
rejoindre ses amis. 9 Un enfant atfend que le feu passe au vert, debout sur la
chaussée, et non sur le trottoir. 10 Un autre enfant & I“arriére d’une voiture sans

Un enfant descend du mauvais coté. Une voiture arrive. 3 Des enfants jouent
sa ceinture de sécurité.

REPONSES : 1 En voiture. Un enfant sans sa ceinture de sécurité. 2 En voiture.

ACTU MUNICIFALE
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RAM |

FERMETURE
TEMPORAIRE DU
RAM

> Le Relais Assistants Maternels
est fermé jusqu'au 18 octobre, date
de prise de fonction de Nathalie
BELLANGER, nouvelle animatrice du
RAM.

Pendant cette période, vous pouvez
contacter la mairie  pour tout
renseignement au 02.85.29.33.00 ou d@
contact@vallonsdelerdre. fr

NATHALIE
CHARRIER,
ECRIVAIN CONSEIL

p Nathalie CHARRIER commencera
en octobre une activité d'écrivain
conseil.

Les services proposés

o Rédaction de récit de vie : Nathalie
vous aide 4 rédiger vos souvenirs
pour les transmettre a votre famille.

o Rédaction de livret de souvenirs :
un cadeau personnalisé et original
pour un anniversaire ou un départ
a la retraite ; @ chaque page, des
anecdotes et des témoignages
d'amitié.

o Documents administratifs variés :
courriers, CV, lettre de motivation...

o Relecture et correction : dossier,
rapport...

Les permanences se dérouleront le 1¢ et
3¢ mardi du mois a I'espace des Quatre
Saisons @ Saint-Mars-la-Jaille.

ECRIVAIN PUBLIC

DE226935E65
nathaliecharrierprodiyahoocom

= e 44540  Valsns-de-I'Erdre

ACTU MUNICIPALE

UNE FORMATION SUR LA GESTION DES
SITUATIONS CONFLICTUELLES

P Les agents du pdle famille qui interviennent sur les restaurants scolaires
et les accueils périscolaires ont suivi une formation de 3 jours sur la gestion
des situations conflictuelles entre et avec les enfants.

Cette formation avait pour objectif :

o la définition et I'analyse des comportements difficiles des enfants par rapport
@ leurs besoins quoftidiens et leurs rythmes de vie ;

o l'acquisition et I'appropriation des outils d’observation de professionnels ;

o l'analyse de ses pratiques professionnelles dans les échanges adultes/
enfants ;

o la réflexion autour des différentes aftitudes et postures éducatives de chaque
professionnel.

Marie-Claire, Sarah, Claire, Béatrice, Marie, Christelle, Béatrice, Aline, Nathalie,
Céline, Gaélle, Valérie, Angélique, May, Marina et Gwendoline.

ECOLE JULES FERRY

L'ECOLE RECHERCHE UN JEUNE
VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE

p L'école élémentaire Jules FERRY est candidate pour accueillir 1 ou 2
jeunes (18-25 ans) en service civique dés la rentrée de septembre 2021.

Les missions seront de contribuer aux activités
éducatives, pédagogiques et citoyennes de
['école.

La durée du service civique est de 30h par ﬁ!
semaine pendant 6 G 9 mois pour environ
470 € par mois (et 107 € pour les frais de &
déplacement et de restauration).

Inscription sur www.service-civique.gouv.fr

Contact : Nadine DHION (Directrice de I'école élémentaire) au 02.40.97.00.21
ou @ ce.0441035l@ac-nantes.fr
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ATELIERS NUTRITION | EMPLOI |

LA SANTE DANS L'ASSIETTE : CAMPAGNE DE
COMMENT MANGER EQUILIBRE TOUT EN SE RECRUTEMENT
FA'SANT PLA'S'R 9 ) L'entreprise LECO, constructeur
. - - . . d'ouvrages modulaires en bois,
» Lalimentation joue un réle important sur notre santé. Un certain nombre s'installe @ Vallons-de-I'Erdre sur la
d’affections (telles les maladies cardio-vasculaires, I'obésité, le diabéte,...) commune déléguée de Saint-Mars-la-
sont souvent les conséquences d'une alimentation inadaptée. Jaille E
" FIBFILI:II'IE

Dans le cadre de ses actions de prévention, la Mutualité Sociale Agricole Loire-
Atlantique — Vendée (en partenariat avec le CLIC du pays d'Ancenis) met en place
un cycle de 6 ateliers "la santé dans I'assiette" sur la commune.

Apartirde septembre,
la société LECO, en
partenariat avec

Animés par une diététicienne, ces ateliers ont pour objectif de s'informer et l'agence  d'emploi

d’échanger sur les clés d'une alimentation équilibrée. lls permettent également Abalone,  lancera = § g @
de parfager idées recettes, trucs une importante

et astuces afin d'allier équilibre campagne de

alimentaire et convivialité. ég recrutement sur le

Pour qui ? —- secteur.

Tout 4 partir de 55 = Sont recherchés tous profils, hommes/
oule personne d partir ae vo ans ﬁ femmes, débutants ou confirmés en
quel que soit son régime de sécurité E - S

: — menuiserie. Des confrats en intérim,
sociale. iiiri,, E
Dates des ateliers nutrition : 22, 29 ;

CDD et CDI sontf @ pourvair.
septembre, 6, 13, 20, 27 octobre de

Vous pouvez déposer votre candidature
dans la "boite @ CV" & disposition &

Zh?,% GI'] 2{1 3 l? salle Escale, place " y‘L l'‘accueil de la mairie déléguée de Saint-
€ Itglise d vritz . ..lt,hn | ]"’1 Mars-lo-Jaille.

Torif : 10 € pour I'ensemble du cycle b = Pour les profils débutants, des sessions

de tests et d'entretiens seront organisées.

Pour vous inscrire, veuillez contacter le Péle Prévention MSA au 02.40.41.30.83 Contact : ancenis@abalone-interim.com ou

02.40.96.25.38

L'ECOLE SAINT FERNAND FERME SES PORTES

» Un peu d'histoire... L'école Saint Fernand a ouvert ses militaire, ol la marquise DE LA FERRONNAYS est infirmiérepour
portes le 19 septembre 1913 pour accueillir les gargons de accueillir les soldats en convalescence. Pendant ce laps de

Saint-Mars-la-Jaille. temps, les gargons sont accueillis a I'école Sainte Thérése.
Le Marquis Henri DE LA FERRONNAYS (1876-1946), Maire de Depuis la mixité (1973), I'école Saint Fernand fravaille avec
Saint-Mars-la-Jaille, Député et Président du Conseil général I'école Sainte Thérése et rassemble les enfants des classes

de la Loire-Inférieure, et I'abbé LOIRE, curé de la paroisse, sont elémentaires.

d |I0rigine de |IéCO|e SOmT Fem(]ﬂd deSTInée d SCOlOriser |eS Aujourd'hui, |O D|recf|0n D|Océsa|ne de |'EnseignemenT

garcons de Saint-Mars-la-Jaille. Elle s‘appelle Saint Fernand en catholique (DDEC), pour des raisons qui lui sont propres, a décidé
souvenir de Fernand DE LA FERRONNAYS, frére d'Henri, décédé e regrouper I'ensemble des activités scolaires sur I'école Sainte

de la diphtérie en 1881 ¢ I'dge de 9 ans. Thérése. Cette décision suscite I'émoi pour le collectif de parents
Le batiment a &t& congu par Iarchitecte René MENARD de Nantes d’éléves qui sest créé pour I'occasion.

ef construit par Charles BIDAN, entrepreneur saint-marsien, qui a g gttendant, les 150 éléves de I'école privée feront leur rentrée
privilégié les matériaux locaux. L'école Saint Fernand ouvre ses sur I'unique site de I'6cole Sainte Thérése.

portes le 19 septembre 1913.

Pour fout renseignement :
D’octobre 1914 a avril 1916, I'école est transformée en hopital Collectif "Sauvons Saint Fernand" & sauvonssaintfernand@gmail.com

ACTU MUNICIPALE
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Mickaél VALLEE, 8¢ adjoint

"Aprés  Esti'Vallons, une programmation
culturelle estivale qui a su nous rassembler
aufour d'animations et de spectacles

1
N L
familiaux, nous vous présentons la prochaine

I
: B
] ‘J : saison culturelle hivernale. Elle sera dans la

confinuité de la précédente avec des propositions tout public,
des spectacles variés et une farification accessible a fous. Nous
espérons, a l'instar d'Esti'Vallons, que vous répondrez présents en
nombre et ferez de cette saison un nouveau succes."

CAETAN NICOT TRIO

[Concert piano jazz - Familial]
) FREIGNE - Manoir de Ghaisne @ GRATUIT

En utilisant standards de jazz et chansons comme véritable ferrain de jeu, le pianiste
Nantais Gaétan NICOT s’est entouré d’Antony MUCCIO et de Guillaume DOMMARTIN pour
s’‘amuser et développer ensemble une musique fraiche, sincére et énergique.

VERINO - FOCUS

[One-man-show - @ partir de 12 ans]
) SAINT-MARS-LA-JAILLE - espace Paul GUIMARD @ 10/13/18 €
Vérino voit tout, saisit fout, a I'art et la maniére de vous surprendre et de vous faire rire

au moment oll vous ne vous y attendiez pas. Epatant dans ses petites observations du
quotidien, sa force est de savoir manier habilement autodérision, humour noir et sarcasme.

TARMAC RODED

[Concert swing rock - tout public]
) SAINT-MARS-LA-JAILLE - espace Paul GUIMARD @ 8/11/14 €
Place 4 un show dynamité avec une énergie communicative qui ne laisse pas de répit !

Un métissage de sonorités décapantes a dominantes swing. C'est imparable : vos jambes
vous démangent... Let’s swing !

lﬂﬂM H"]S ELIOTT HOUBRE ET STEPHANE BOURNEZ

[Humour rythmique - familial]
) VRITZ - espace des Ardoisiéres @ 4€
Boom Boom Kids est une adaptation pour le jeune public du spectacle des Fills Monkey

autour des percussions. Un show encore plus drdle, plus piquant et plus rythmé que jamais
qui méle virtuosité, jonglerie, poésie, mime ...
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[Danse - @ partir de 6 ans]
' SAINT-MARS-LA-JAILLE - espace Paul GUIMARD @ 8/1114 €
Voyage passionnant au coeur de la mythologie grecque, version dansée, chantée et

contée, tfransposé dans notre monde moderne. Un spectacle a plusieurs lectures qui per-
metftra tant aux enfants qu’aux adultes de suivre ce périple réjouissant.

IL0T JOUE EN CONCERT om

[Ciné-concert - d partir de 6 ans]
) SAINT-MARS-LA-JAILLE - espace Paul GUIMARD @ sninae
L'Orchestre National des Pays de la Loire (ONPL) rend hommage @ Charlie CHAPLIN au

cours d’un ciné-concert qui permettra de redécouvrir I'humour des années 1930, fout en
leur donnant un nouvel élan musical.

"EST UNE CHANSON DE VARIETES

L'OUTIL DE LA RESSEMBLANCE

[Thédtre et variétés frangaises - & partir de 12 ans]
) SAINT-MARS-LA-JAILLE - espace Paul GUIMARD @ 10/13/18 €

Sous I"ceil complice d’un DJ fan de Claude FRANCOIS, Robert raconte avec une bonne dose
d’aufodérision la Iégende de sa naissance. Légende, car comme dans une télénovela, au

P

fil de sa vie, ses origines ont &té réécrites.

TUN Nl]lH CIE PIMENT LANGUE D°OISEAU

[Thédtre - & partir de 12 ans]
) SAINT-MARS-LA-JAILLE - espace Paul GUIMARD @ 8¢

Pendant que sa mére fait de I'aérobic, des courses et des bons petits plats, Camille, 15 ans,
s’enfonce chaque jour un peu plus dans un douloureux quotidien rempli d’humiliations.
Dans une mise en scéne inventive et débordante d’énergie, la piece aborde I'adolescence
sans faux semblant. Malgré le drame qui se joue, I'humour n’est jamais frés loin.

» GRAND CABARET VALLONNAIS

[Thédtre variétés - tout public]
) SAINT-MARS-LA-JAILLE - espace Paul GUIMARD @ 8/1114 €
Cette année "Le plus grand cabaret vallonnais" va vous émerveiller par la richesse, la qualité

et la motivation des falents de notre territoire. Arfistes amateurs locaux et professionnels se
réunissent pour vous offrir une soirée riche en surprises et en divertissements.

ne sur www.billetweb.fr/pro/vallonsdelerdre, a I'accueil des

] :"-.02.85.29.33.00 ou par mail @ contact@vallonsdelerdre.fr.




| CULTURE |
L'ASSOCIATION
SAINT-MARS
CULTURE ET
ANIMATION
RECRUTE

> Vous étes passionné par toutes
les formes expressives de la culture :
chanson, thédtre, danse.

Vous appréciez le contact humain et
la rencontre avec vos artistes préférés,
débutants ou confirmés. Alors rejoignez,
sans tarder, une équipe de bénévoles
motivés pour animer votre commune.
L'association a besoin de tous les
profils pour aider & I'accueil du public,
la billetterie, le placement en salle, la
distribution des affiches ou encore le
service au bar.

N'hésitez pas & contacter Michel COTTINEAU
au 06.80.38.88.47.

LES SALTIMBANQUES

DE RETOUR SUR
SCENE

p Les Saltimbanques sont ravis de
vous revoir autour d'une piéce de
thédtre qui suscite beaucoup d'humour
et de rebondissements...

"Elle nous enterrera fous" de Jean
FRANCO

Floriane PERTI, fleuriste par vocation
et femme de téte, regoit la médaille
de la famille, récompensant les méres
les plus méritantes. Mais voilad que des
revenants inopportuns et des cadavres
encombrants viennent s'incruster @ sa
petite féfe...

Représentations : les samedis 16, 23, 30
octobre & 20h30 et les dimanches 24 et
31 octobre & 15h au thédtre a Freigné

Réservations (aprés 18h) : 02.41.26.89.02
ou 02.41.26.36.43

VIE ASSOCIATIVE

LE MUSEE BRAUD VOUS ATTEND

p Visitez le musée et découvrez I'histoire de I'entreprise BRAUD et ses
modéles de machines agricoles.

Le musée I'Aventure BRAUD regoit ses visiteurs
tous les samedis, dimanches et jours fériés de
14h & 18h. Les visites en dehors des jours
d'ouverture ou les groupes sont regus sur
rendez-vous.

La boutique a été renouvelée avec des sets de
table, blocs notes, réglettes, magnets, porte-
clés et mugs en plus des tee-shirts, casquettes
et cartes postales.

En partenariat avec I'Amicale des Retraités BRAUD (association de la commune
d'Ecouflant dans le Maine-et-Loire), la commune d'Ecouflant a sollicité le musée
pour participer aux 50 ans du quartier d'Eventard qui s'est créé avec I'arrivée de
BRAUD. Une vendangeuse 1014, fabriquée dans I'usine d'Ecouflant en 1980, sera
présentée d cette féte qui se déroulera le 11 septembre & I'hippodrome d'Ecoufiant.

L'assemblée générale aura lieu le 18 septembre & 10h & I'espace Paul GUIMARD
& Saint-Mars-la-Jaille. Pass sanitaire obligatoire.

Contact : 06.35.90.20.40 et musee.|.aventure.braud@gmail.com

| SEVE]
ERDRE, AUTO, VELO VINTAGE

> Vous avez envie de mieux connaitre "
votre territoire et ses richesses touristiques, |
historiques, économiques et culturelles ? |

L'association SEVE (Solidarité, Evénements en
Vallée de I'Erdre) vous propose de participer
le dimanche 10 octobre @ sa journée "Erdre,
Auto, Vélo vintage".

Programme de la journée, & partir de 10h

e 2 circuits : circuits vélos "rétro" et |
voitures anciennes sur les petites routes
et chemins de notre territoire. Point de
départ @ I'étang de la Provostiére a |
Riaillé.

o Tout au long du circuit, des conteurs |
vous évoqueront Ihistoire des lieux.

o Pique-nique le midi au Chateau de la Ferronnays & Saint-Mars-la-Jaille
e Poinfs de dégustations de produits locaux sur le circuit

e Enaprés-midi, de retour & la Provostiére, marché de producteurs, animations
culturelles (par des groupes musicaux locaux)

Tarifs : 19 € par personne de plus de 12 ans et 12 € pour les enfants, repas
compris

Inscriptions et renseignements & I'Office du tourisme du Pays d'Ancenis au 02.40.96.43.27
Renseignements également au 06.74.07.26.76



UNC DE SAINT-MARS-LA-JAILLE

RETOUR SUR LA CEREMONIE DE LA
MOULINIERE

> Les membres de I'UNC de Saint-Mars-la-Jaille ont honoré la mémoire
des combattants FFI morts pour la France le dimanche 1¢ aoiit au lieu dit
"la Mouliniére".

Iy a 77 ans, le 6 aodt, 3 de nos compatriotes perdaient la vie abattus par les
allemands : le sous-lieutenant Pierre GUAY, I'adjudant chef René CARICHON et le
soldat Louis LECLAIR "saint marsien".

La cérémonie s'est déroulée comme
suit : dépdt de gerbe au monument,
sonnerie aux morts, marseillaise et
chant des partisans pour terminer.
Deux drapeaux supplémentaires se
sont ajoutés @ la cérémonie : celui
des médaillés militaires et le drapeau
du souvenir frangais porté par Evan
PASSELANDE Ggé de 13 ans. Le
président de I'UNC a rappelé le devoir
de mémoire dii & tous ces morts pour |
notre liberté.

QUELQUES NOUVELLES DU CLUB...

b Aprés une longue année en sommeil, le club reprend tranquillement ses
activités.

Le 12 aodt, I'association a organisé
un pique-nique pour ses adhérents
qui ont eu plaisir @ se retrouver.

Lle 2 septembre, c'est la reprise
des rencontres mensuelles, belote,
jeux de société, pétanque et autres.
Rendez-vous d 14h30 4 la salle du
Lavoir @& Maumusson. Les cours de
gymnastique reprendront le mercredi 1¢ septembre & 9h10.

Le 30 septembre, le club organise, pour ses membres, une randonnée pédestre.
Départ sous I'aubette du plan d'eau de la Fontaine aux Merles & Maumusson &
14h. 3 circuits proposés : 4km, 8km et 10 km.

En ce qui concerne le repas des anciens prévu en octobre, I'association attend de
connaitre les mesures gouvernementales.

Le samedi 20 et le dimanche 21 novembre, ¢'est le concours de belote @ la pintade
@ 14h & la salle Saint-Joseph & Maumusson.

Le 26 novembre, le club propose une sortie en car pour un voyage @ L'Ange Bleu,
Noél avant Noél.

GYMNASTIQUE INTER AGES

REPRISE DES
COURS

p L'association fera sa rentrée le
lundi 13 septembre.

La reprise des cours avec Nadine YOU
et I'assemblée générale auront lieu le
lundi 13 septembre a 9h15 a la salle
de la Charlotte a Saint-Mars-la-Jaille.
Les inscriptions se feront sur place.
Le masque et le pass sanitaire seront
obligatoires.

Renseignements : Monique MICHEL au

02.40.97.63.70 ou Marie-Anne HUBERT au
02.40.97.07.03

| MEDAILLE

ANDRE JUHEL
RECOMPENSE

p André JUHEL a recu la médaille
d'argent de I'Encouragement et du
Dévouement.

Habitant de Saint-Mars-la-Jaille, André
JUHEL o été récompensé pour son
engagement depuis plus de 50 ans dans
le bénévolat. Il s'investit notamment dans
I'association pour le don de sang de
Vallons-de-I'Erdre, I'ADMR et I'Union des
Anciens Combattants. Il est également
membre du Cercle de I'Age d'Or et de
I'association BRAUD Matériel de récolte.

La médaille lui a été remise a I'Hotel de
Région & Nantes par Claude-Joél VOYAU,
président de I'association Solidarité
Encouragement du Dévouement et du
Bénévolat Pays de la Loire / Bretagne.

Pour les associations souhaitant recompenser
leurs bénévoles, vous pouvez contacter le
06.60.06.35.41

VIE ASSOCIATIVE ‘



ARTEM DANSE

INSCRIPTION A LA
DANSE

p Les inscriptions @ ARTEM Danse
pour la saison 2021/2022 auront lieu
lors de I'assemblée générale le lundi
6 septembre @ 20h30 @ la salle des
Hétres @ Maumusson.

Adhésion :

e 98 € pour les adultes et enfants nés
avant 2017 ;

e 70 € pour les cours de motricité le
mercredi pour les enfants nés en
2017.

Informations et contact ; artemdanse@aol.fr

TENDANSE&CIE

C'EST REPARTI
POUR UNE
NOUVELLE SAISON

> Des projets culturels et un nouveau
bureau motivé pour faire perdurer
I'association...

N'attendez plus, franchissez le pas et
venez apprendre a danser aux cotés de
Lara L'HERMITTE, professeure de danse
diplomée d'Etat.

Des cours de danse contemporaine et

classique... enfants (@ partir de 4 ans),
adolescents et méme adultes !

o Possibilité de venir essayer

o Paiement en plusieurs fois

e Gala de fin d'année avec 2
représentations

e Bulletin d'inscription a télécharger
sur le site de Vallons-de-I'Erdre.

Informations supplémentaires par mail &
tendanse.cie@gmail.com

VIE ASSOCIATIVE

DANSER, C'EST BON POUR LE MORAL'!

» L'association Saint-Mars Danse est & la portée de tous ceux qui veulent
s'initier @ la danse ou se perfectionner.

Les cours réunissent plusieurs générations et différents créneaux sont proposés
pour les débutants comme pour les confirmés.

Marie-Pierre LHERIAU, professeure, enseigne la danse en ligne et la danse en
couple.

Les cours ont lieu les lundis et mardis & 18h, T9h15 et 20h30, salle polyvalente
de Bonnceuvre.

Rejoignez le groupe pour la reprise
des cours les 6 et 7 septembre
prochain.

La pratique réguliére de la danse
permet d'améliorer I'équilibre, la
posture et la forme physique, fout
en se divertissant. Danser, c'est bon
pour le moral. Alors lancez-vous,
vous n'avez rien @ perdre.

Pour fout renseignement
Marie-Pierre LHERIAU : 06.97.24.03.65 ou mplheriau@orange.fr
Daniel LECLERQ : 06.07.38.98.78 ou Icq22@free.fr

REPRISE DES ACTIVITES

p Aprés une longue période de confinement et une pause

estivale, I'association Val’ On danse va reprendre ses activités

de danse de salon et de danse en ligne, @ la MCL (Maison [5,09 »
Commune de Loisirs) de Freigné, a partir du lundi 13 septembre. Val'an Danse
Les cours auront lieu chaque lundi soir (hors vacances scolaires) :

o de 20h30 & 21h (danse en ligne)
o de 2Th a22h (danse de salon)

Ces horaires pourront étre adaptés en fonction des besoins.

Les danseurs seront encadrés par Michel GOULVENT, dipldmé de la Fédération des
Sports de Danse et plusieurs fois récompensé lors de championnats (Pays de la
Loire, France et Europe).

2 portes ouvertes auront lieu les lundis 13 et 20 septembre & partir de 20h30.

Si vous avez envie d'apprendre ou de vous perfectionner, n’hésitez pas a rejoindre
['association.

Venez G notre rencontre lors de I'assemblée générale, qui se déroulera a la MCL,
le lundi 6 septembre d 20h30.

Contact : val.on.danse@gmail.com ou Cathy GUILLAUDEUX, présidente au 06.48.27.13.77



NEWFEEL YOGA

DECOUVREZ LE NOUVEL ESPACE DE
NEWFEEL YOGA

P Lassociation Newfeel Yoga basée @ Saint-Sulpice-des-Landes vous
propose de venir découvrir son nouvel espace.

HathaYoga,YinYoga, Pranayama,Yoga
Nidra, Bains sonores bols Tibétains

Renforcement musculaire
Libérer ses articulations
Mieux respirer

Méditation 10 min/cours
Ameéliorer sa concentration

Jours et horaires des cours

e Lundi:9h30 et 18h30
e Mardi:9h30 et 17h30
e Vendredi:18h15

Reprise des cours le 13 septembre

“Le Yoga ne change pas seulement la fagon dont nous voyons les choses, il
fransforme la personne qui voit"- BSK lyengar

Choisissez votre créneau et réservez auprés de Christelle ANDRE par SMS au 06.12.17.37.64 ou
par mail & christelle.newfeel@gmail.com.

Pour fout renseignement : 02.40.57.17.05

Page Facebook : Newfeel Yoga

DES COURS DE PILATES A FREIGNE

» L'association Familles Rurales de Freigné organise des cours de Pilates
@ la MCL.

Les cours auront lieu le lundi ou le mardi soir (jour non encore défini) :

e 18h15& 19h15: 1" séance
e 19h30 & 20h30 : 2¢ séance

Ils seront assurés par une éducatrice sportive certifiée.

Une séance découverte sera programmée le samedi 11 septembre de 11h a 12h
@ la MCL & Freigné (sous réserve des disponibilités de I'encadrant).

Informations pratiques

e Prix de la séance 8 € - prix a I'année 210 € payables en 3 chéques de 70 €
débités au début de chaque frimestre

e Pas de cours pendant les vacances scolaires

e Pour les personnes non adhérentes, la carte Familles Rurales est au prix de
30 €.

Pour tout renseignement et/ou inscription, contactez Sylviane TALBORDET au 02.41.26.00.05 ou
@ I'adresse mail : sylviane.talbordet@orange. fr

avsoeclotive

DUYOGA A
BONNCEUVRE

p Bruno GRAVAUD de I'association
Yoga Song propose des cours de
kundalini yoga tous les mercredis @ la
salle polyvalente.

Le kundalini yoga renforce le systeme
immunitaire, apaise le systéme nerveux,
améliore les fonctions lymphatiques
et glandulaires. Il permet aussi de se
recentrer apportant calme, détente,
lacher prise avec une meilleure gestion
du stress.

Ce yoga est une pratique ancestrale qui
travaille sur I'énergie du corps, c'est une
technologie spécifiquement adaptée G
I'numain.

Les cours : le mercredi d 9h30 ou @ 19h ;
1¢ cours gratuit

Contact : 06.69.00.83.60
ou brunog68@yahoo.com

FAMILLES RURALES DE VRITZ

REPRISE DE
L'ACTIVITE MARCHE

p L'activitt marche organisée par
Familles Rurales de Vritz reprendra le
mardi 14 septembre @ 14h, place de
I'église @ Vritz.

La marche est ouverte & fous. Le circuit
fait 8 km environ sur Vritz et ses alentours.

Renseignements : 02.41.92.73.07

VIE ASSOCIATIVE



INAUGURATION
DE LA PAUSE
SOLID'ERDRE

> A linitiative de I'équipe locale
du Secours Catholique du secteur de
Riaillé - Vallons-de-I'Erdre, un projet
de "maison des solidarités" était en
réflexion depuis quelques mois... Le
projet devient aujourd’hui réalité.

Les bénévoles sont heureux de vous
inviter @ I'inauguration de la Pause
Solid'Erdre, au 1 rue de la Garenne a
Bonnceuvre, le lundi 27 septembre d
15h.

Venez découvrir ce nouveau lieu ouvert
a tous ceux, personnes individuelles et
structures collectives, qui souhaitent
favoriser le lien social. Les activités
et rencontres qui s’y dérouleront
évolueront au gré des souhaits,
des attentes et de l'implication des
participants, en valorisant le partage et
la complémentarité des compétences et
savoir-faire de chacun-e.

Maison des solidarités

Pour des questions d'organisation, merci de
signaler votre présence aupres de :

Anne RULLIER au 06.81.09.16.71/
anne.rullier@gmail.com

ou Mireille CHEVALIER au 06.41.75.42.32 /
mireille.chevalier@orange.fr

VIE ASSOCIATIVE

| ACRE|
FOREST'TRAIL, A VOS BASKETS

» Rendez-vous le dimanche 26 septembre pour une nouvelle édition du
Forest'Trail organisé par I'ACRE.

L'ACRE vous donne I'occasion
de vous retrouver pour
pratiquer la course @ pied sur
Vallons-de-I'Erdre.

:
g

Vous découvrirez au travers
des 2 parcours (10 km et 15
km) la "Forét de Carbouchet".
Vous passerez G coté du
Chéne aux clous, un arbre de
plus de 500 ans aux pouvoirs
guérisseurs et criblé de clous. Vous filerez ensuite vers la maison forestiére de la

“Rotte aux Loups".
Nouveauté 2021 :une marche familiale de 6 km est organisée pour les petits et grands.

Il'y aura @ disposition parking, aire de pique-nique, ravitaillement et animations
musicales sur le parcours.

Informations pratiques

e Pour les parcours de course @ pied 10 km et 15 km : inscription uniquement
en ligne, 10 €

» Pourla marche familiale :inscription sur place, 1 € (- 12ans) et 2 € (+ 12 ans)

Informations et inscriptions sur www.timepulse.run
Contact : 09.82.39.56.49 pour des renseignements sur l'inscription, 06.86.21.33.91 ou
06.40.16.62.85 pour des renseignements sur |'organisation

DECOUVREZ LA MARCHE NORDIQUE

» Lassociation rigilléenne Les Bitons Nordiques de I'Erdre vous propose de venir
découvrir gratuitement la marche nordique au plan d'eau de Saint-Mars-la-Jaille.

Les b@tons vous seront prétés. Il suffit de vous munir d’une paire de chaussures
basses genre running, d’une tenue de sport confortable, d'une bouteille d’eau et
de votre enthousiasme.

Rendez-vous le samedi 11 septembre & 9h au parking du plan d'eau des
Lavandiéres (rue neuve) a Saint-Mars-la-Jaille.

Une autre séance découverte aura lieu le dimanche 19 septembre G 9h sur le
parking de la salle omnisports (rue de Bretagne) & Riaillé.

Horaires du club :

e lemardid 19h,
o le samedi & 9h heure d'été ou 9h30 heure d'hiver,
¢ le dimanche a 9h heure d'été ou 9h30 heure d'hiver.

Inscription aux séances découverte en appelant le 06.82.04.04.16
ou par mail @ marchenordique.riaille@gmail.com



GYM

TESTEZ LES COURS DE GYM

» Familles Rurales de Vritz propose des cours de gym. L'association vous
invite @ découvrir cette activité.

2 cours possibles

e Cours modéré a 19h, ouvert aux hommes et femmes, durée 1h : souplesse,
gtirements, mémoire, équilibre (prévention des chutes), tonification
musculaire, enchainements dansés, Pilates, activités cardio respiratoires,
relaxation, Fit Ball...

e Cours fonique a 20h30, ouvert aux hommes et femmes, durée Th : activité LIA,
body combat, Fit Ball, renforcement musculaire, Zumba, Pilates, stretching. ..

Munissez-vous d'une tenue
de sport confortable, de
chaussures destinées & un
sport en salle, d'une bouteille
d’eau et d'une serviette.

L'activité se déroule & I'espace
des Ardoisiéres a Vritz tous les
jeudis.

=

= ;
Cours découverte le jeudi 16 %? .
et le jeudi 23 septembre S i

Renseignements au 02.41.92.02.68 ou au 06.18.92.55.69
Coftisation 109 €, carte Familles Rurales comprise

REPRISE DES ACTIVITES

p Lassociation Fitness Zumba Vallonnais reprendra ses activités a partir du
mardi 14 septembre, pour adultes et adolescents (@ partir de 15 ans).

Les cours se dérouleront d la salle de la Charlotte & Saint-Mars-la-Jaille, le mardi
soir. Les activités et les horaires restent d définir.

Les inscriptions se feront 4 la suite de I'assemblée générale le mardi 7 septembre.

2 cours d’essai sont accordés :les mardis 14 et 21 septembre, mais les inscriptions
restent possibles tout au long de I'année.

Il est possible de s’inscrire :

e pour I'année compléte ;

e (O lapériode (période n°1 :de septembre & décembre ; période n°2 :de janvier
G mars ; période n°3 : d'avril a juin).

Contact : sms.fitness.zumba@gmail.com ou Stéphanie THOMY (Présidente) au 06.98.23.15.63.

PRATIQUEZ
DIFFERENTS SPORTS

p L'association Multisports Adulte de
Saint-Mars-la-Jaille reprend les cours
le lundi 6 septembre @ 20h30.

Les cours ont lieu dans la salle Charles-
Henri de COSSE BRISSAC & Saint-Mars-
la-Jaille. Il est possible de faire un cours
d'essai avant de s'inscrire.

Cotisation annuelle : 60 €.

Contact : ass.multisportstmars@laposte.net
ou 07.61.38.53.03

URBAN TRAINING

URBAN TRAINING
A SAINT-MARS-LA-
JAILLE

p Jérémie vous propose de faire
du sport en utilisant I'environnement
urbain.

Travail cardio et renforcement musculaire
sonf au programme pendant Th en
parcourant les rues de Saini-Mars-la-
Jaille.

Toutes les séances sont adaptées aux
débutants comme aux confirmés.

Venez donc essayer gratuitement |'urban
training et passer un moment convivial.
Rendez-vous tous les lundis de
septembre @ juillet @ 19h15 sur le
parking en face de I'église @ Saint-Mars-
la-Jaille.

Avantages

Travail ludique

Pas de matériel

Adapté aux débutants ou confirmés
Rencontres diverses

Moments conviviaux

Petit prix : 7 € la séance (séance
d'essai gratuite)

Jérémie infervient également pour
du coaching individuel ou pour des
entreprises en sport et relaxation.

Toutes les informations sur www.spor-relax.fr
ou le facebook SPORELAX.

Contact par téléphone : 06.29.65.09.08 ou
par mail : jeremie@spor-relax.fr

VIE ASSOCIATIVE



CIETY

LES SEANCES DU
CINEMA JEANNE
D'ARC

» Découvrez la programmation de
septembre.

MERCREDI 1%® SEPTEMBRE
i Baby Boss 2 : 15h
i Affention au départ : 20h30

VENDREDI 3 SEPTEMBRE
i Baby Boss 2 : 20h30
i Désigné coupable :22h30

SAMEDI 4 SEPTEMBRE
i Aftention au départ : 20h30
i Black Widow : 22h30

DIMANCHE 5 SEPTEMBRE
i Baby Boss 2 : 15h

LUNDI 6 SEPTEMBRE
i Aftention au départ : 15h
i Annette : 20h30

MERCREDI 8 SEPTEMBRE
i Croods 2 : 15h
i Reminiscence : 20h30

VENDREDI 10 SEPTEMBRE
i 0SS 117 :20h30
i Reminiscence : 22h30

SAMEDI 11 SEPTEMBRE
i 0SS 117 :20h30
i Reminiscence : 22h30

DIMANCHE 12 SEPTEMBRE
i Croods 2 : 15h

Tarifs : 6 € @ partir de 14 ans ; 4 € moins de
14 ans

Avec la carte de fidélité : 10¢ entrée gratuite
ﬂ Suivez I'actualité du cinéma sur la page
Facebook @Cinema.Jeanne.D.Arc
[E]%e5;[E Scannez pour consulter
" la programmation ou

rendez-vous sur cinema.
jeannedarc.free.fr/

JEU

‘ VIE ASSOCIATIVE

SIMILIEN HAMON - VICE CHAMPION DE
FRANCE CADET 2021

p Similien HAMON, vallonnais habitant Bonnceuvre, a obtenu la médaille
d'argent lors des derniers championnats de France de cyclisme, catégorie
cadet, qui se sont déroulés le 29 juillet.

Similien HAMON est membre du nouveau club Pays d'Ancenis Cyclisme 44 issu
de la fusion des clubs d'Ancenis, de Mésanger et de Pannecé. Il a participé pour la
1e fois aux championnats de France catégorie cadet avec I'équipe des Pays de la
Loire. La compétition s'est déroulée en Seine-et-Marne le 29 juillet dernier.

La course de Similien a été quasi parfaite. Il a rejoint
dés le début I'échappée de 2 coureurs. Les 3 cadets
1 année restent en téte et I'écart se creuse avec le %
peloton. Le fitre se jouera entre eux 3. Ne connaissant
pas la pointe de vitesse de ses acolytes, Similien tente
un démarrage @ la flamme rouge. Malheureusement
150 m de trop le prive du titre au profit de Paul SEIXAS,
suivi par Similien et Baptiste GREGOIRE.

Similien est ravi de sa performance et peut en étre trés
fier. Il ne compte pas s'arréter Ia.

Un grand bravo @ lui !

ASSOCIATIONS

LE FORUM DES ASSOCIATIONS, DE
NOUVEAU ANNULE

p La deuxiéme édition prévue le 4 septembre ne pourra pas étre maintenue.

Suite aux nouvelles directives gouvernementales sur I'organisation d'événements
et ala difficulté de certaines associations & répondre favorablement @ ces nouvelles
mesures, nous sommes au regret de renoncer au maintien du forum. N'hésitez pas
a aller & leur rencontre lors des entrainements ou des rassemblements.

Consultez I'actualité des associations vallonnaises sur le site interet et la page
Facebook de la commune.

Jewe
balade downs
vallons-de-L'Erdre,
SAUYEZ-VOUS trouver ol je
me suls caché ?

REPONSE DU MOIS DERNIER

DONNEZ Votre FEPONSE en MESSage
privé sur ln page Facebooke
de Lo commuane
@CommunedevallonsdelErdre
et temtez e vemporter
wne place au minigolf

Au spectacle Les
Madeleines de Poulpe
Llovs d'esti'vallons i

Saint-Mars-la-jatlle Le
" 6ju£LLet
valontin




