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E,dito)
Les membres du conseil municipal 

de Vallons-de-l’Erdre ont le plaisir de vous 
remettre la troisième édition du guide 
pratique de notre commune.

Élaboré par la commission communale 
vie locale, ce guide a été remis à jour 
pour vous permettre de trouver un grand 
nombre d’informations utiles pour votre 
vie quotidienne : démarches et services 
au public, loisirs et culture, commerces et 
entreprises, associations, etc.

«Vivre à Vallons-de-l’Erdre» s’enrichit 
au fil du temps grâce à l’arrivée de 
nouveaux vallonnais, porteurs de 
projets entrepreneuriaux et associatifs 
notamment. Si c’est votre cas, n’hésitez 
pas à vous faire connaître auprès de 
notre service communication.

Cet outil est complémentaire aux autres 
moyens municipaux de communication 
comme le bulletin mensuel «Au Fil des 
Vallons», le site internet de la commune, 
les pages Facebook et Instagram. Les 
agents dans les accueils répondront au 
mieux à vos questions et vous aideront 
dans vos démarches.

Bonne lecture, bon usage et bien vivre à 
Vallons-de-l’Erdre.

Cordialement,

Jean-Yves PLOTEAU,
Maire de Vallons-de-l’Erdre
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Malgré tous les soins apportés à la réalisation de ce guide pratique, des erreurs peuvent s’être glissées 
dans les informations et/ou documents présentés. Si vous en constatez,  n’hésitez pas à nous contacter. 
Nous procéderons aux rectifications correspondantes dans la prochaine édition papier et dans la 
version numérique accessible sur le site internet.

Vous venez d,emme,nager 
sur la commune ?

N,oubliez pas de vous inscrire
sur les listes e,lectorales !

voir page 6
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Bienvenue
Commune la plus vaste de la Loire-
Atlantique, Vallons-de-l’Erdre se veut 
dynamique par son activité, ses 
infrastructures et ses nombreuses 
associations tout en préservant la 
richesse de sa campagne. 
Dotée d’un patrimoine historique 
riche, son territoire propose un 
cadre de vie agréable grâce 
aux vallons, aux forêts, aux cours 
d’eau et aux étangs. 

18 921 
hectares

6 605
habitants

180
commerçants 

et artisans

23 
professionnels 

de santé

122
associations

65 
idées 

de sortie

8 
établissements 

scolaires

plus de 30 
spectacles 

par an
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Un peu d'histoire
Vallons-de-l’Erdre a vu le jour le  
1er janvier 2018 suite à la fusion de  
6 communes historiques.

Occupée dès la préhistoire comme 
le témoignent les menhirs à Freigné, 
la commune était essentiellement 
rurale durant le  Moyen Âge. Pendant 
plusieurs siècles, des carrières 
d’ardoises ont été exploitées du coté 
de Vritz. Le territoire fut également un 
haut lieu de contrebande du sel.

Fait assez particulier, Bonnœuvre 
a eu, pour seigneurs, des religieux, 
basés au prieuré.

Des passages de personnes célèbres 
sont à noter comme la Marquise de 
SÉVIGNÉ en 1658 à Maumusson, puis 
la compagnie des mousquetaires de 
D’ARTAGNAN en 1661.

La révolution industrielle touche la 
commune. Alexandre BRAUD crée à 
la fin du XIXe siècle une entreprise de 
construction de machines agricoles. 
Il participe à la transformation de 
Saint-Mars-la-Jaille en petite ville 
industrielle en faisant construire de 
nombreux équipements.

La commune conserve toujours 
son caractère rural. En 1932, Yves 
LE GOÜAIS regroupe 8 autres 
agriculteurs avec lesquels il fonde 
une coopérative agricole qui 
deviendra la CANA puis TERRENA.

Freigné

Vritz

Saint-Sulpice-
des-landes

Saint-Mars-
la-Jaille Maumusson

Six communes déléguées 

Les services sont répartis dans les 
différentes mairies déléguées. Des 
agents d’accueil sont présents dans 
chacune des mairies déléguées.

Bonnœuvre
Aménagement

Freigné
Culture

Maumusson
Pôle famille

Saint-Mars-la-Jaille
Administration, finances, ressources 
humaines, communication

Saint-Sulpice-des-Landes
Urbanisme

Vritz
CCAS et logements communaux

Le conseil municipal est composé de 33 élus.

des-Landes

1955 2015

Bonnœuvre
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Tout au long de votre vie, vous 
êtes amené(e)s à effectuer des 
démarches administratives, 
notamment en mairie. Certaines 
nécessitent une prise de  
rendez-vous au préalable. 
N’hésitez pas à contacter la 
mairie pour plus d’informations. 

Recensement citoyen

Cette démarche est obligatoire dans les 
3 mois qui suivent le 16e anniversaire en 
présence de l’intéressé(e).

Pièces à fournir  

• Pièce d’identité de l’intéressé(e) 
• Livret de famille des parents

 Mairie du lieu de domicile
 Inscription en ligne : 

www.service-public.fr

Carte électorale

Il est possible de s’inscrire toute l’année 
sur les listes électorales. Les français qui 
atteignent l’âge de 18 ans sont inscrits 
automatiquement s’ils ont bien accompli 
les formalités de recensement à 16 ans, 
ainsi que les personnes ayant obtenu la 
nationalité française après 2018.

Pièces à fournir  

• Pièce d’identité de l’intéressé(e)
• Justificatif de domicile

 Mairie du lieu de domicile
 Inscription en ligne :

www.service-public.fr

Cartes Nationales d’Identité
(CNI) et passeports

Seule la commune déléguée de  
Saint-Mars-la-Jaille est habilitée à recevoir 
les demandes de carte nationale 
d’identité et de passeport. Toutefois, toutes 
les mairies déléguées restent à votre 
disposition pour tous renseignements.

2 possibilités s’offrent à vous : 

•  établir une pré-demande en ligne en 
créant votre compte, puis prendre 
rendez-vous en ligne directement sur le 
site internet de la commune pour finaliser 
votre dossier avec toutes les pièces 
justificatives à la mairie de la commune 
déléguée de Saint-Mars-la-Jaille;

•  retirer dans votre mairie l’imprimé 
CERFA, le compléter, puis prendre 
rendez-vous en ligne directement sur 
le site internet de la commune pour 
finaliser votre dossier avec toutes les 
pièces justificatives.

 Pré-demande en ligne :
www.service-public.fr ou ants.gouv.fr

Rendez-vous en ligne :

De,marches  administratives

Vos services

Si vous ne pouvez pas prendre de rendez-
vous en ligne, contactez la mairie.

         Vos services : de ,m
arches adm

inistratives
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Duplicata de permis de conduire, 
de carte grise et d’immatriculation

Les mairies des communes déléguées 
ne délivrent plus et ne réceptionnent 
plus les imprimés relatifs aux demandes 
concernant les véhicules. 

Les démarches liées aux cartes grises, 
à l’immatriculation des véhicules et 
aux permis de conduire doivent être 
réalisées uniquement en ligne. Chaque 
usager doit donc faire ses démarches 
sur internet, dans un garage agréé 
ou dans une agence de démarches 
automobiles. Vous n’avez plus besoin de 
vous déplacer en préfecture.

 Service en ligne :
www.service-public.fr ou ants.gouv.fr

Copie intégrale d’acte 
d’état-civil

Ce service est gratuit. 

Pour les français nés à l’étranger, 
s’adresser au service central de  
l’État-Civil par courrier (voir encart)

Pièces à fournir  

• Courrier de demande 
• Copie de sa pièce d’identité
• Enveloppe timbrée 

 Mairie du lieu de naissance,  
    mariage ou décès 
 Service en ligne :

www.service-public.fr 

Contacts utiles
Mairie
Horaires d’ouverture des mairies 
déléguées détaillés page 110

  18 avenue Charles-Henri de Cossé  
     Brissac - Saint-Mars-la-Jaille 
     44540 Vallons-de-l’Erdre

 contact@vallonsdelerdre.fr

  02.85.29.33.00
www.vallonsdelerdre.fr

Service central de l’État-Civil
Standard ouvert du lundi au vendredi 
de 9h à 12h et de 13h à 16h

  11 rue de la Maison Blanche
     44941 Nantes Cedex 9

  08.26.08.06.04

Tribunal de Grande Instance
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 
à 17h

  Quai François MITTERRAND 
     44922 Nantes Cedex 9

 tgi-nantes@justice.fr

  02.51.17.95.00 

Certificat de nationalité 
Française

Ce service est gratuit. Se renseigner 
auprès du Tribunal de Grande Instance 
(voir «contacts utiles» ci-dessus).

 Tribunal de Grande Instance 

Changement de prénom

Vous pouvez contacter la mairie pour 
plus de renseignements. 

 Mairie du lieu de domicile ou lieu de naissance 

Vo
s 
se

rv
ic
es

 :
 d

e, m
ar
ch

es
 a

dm
in
is
tr
at

iv
es



8

PACS  
(PActe Civil de Solidarité)

Les PACS sont célébrés en mairie sur 
rendez-vous du lundi au samedi.

Pièces à fournir  

•  Les dossiers sont à retirer auprès des 
agents d’accueil (les dossiers sont à 
déposer minimum 3 semaines avant 
la date désirée).

 Mairie du lieu de domicile

Mariage

Les futurs époux doivent réserver le 
jour et l’heure souhaités dès qu’ils en 
ont connaissance. Les mariages sont 
célébrés du lundi au samedi.

Pièces à fournir  

•  Dossier de mariage (à retirer au service 
état-civil dans les 3 mois précédant 
la célébration ; une fois complété, le 
déposer à la mairie 1 mois avant le 
mariage). 

•  Pour les personnes de nationalité 
étrangère, prendre contact avec le 
service état-civil 6 mois avant le mariage.

 Mairie du domicile ou éventuellement mairie 
du domicile d’un des 2 parents du futur époux ou 
de la future épouse

Déclaration de naissance

La déclaration doit être faite dans les  
5 jours qui suivent le jour de la naissance.

Pièces à fournir  
• Certificat du médecin ou de la  

sage-femme 
• Pièces d’identité des 2 parents 
• Livret de famille si les parents en 

possèdent un 
• Copie de l’acte de reconnaissance 

anticipée s’il y a

 Mairie du lieu de naissance ou service État-civil

Déclaration de reconnaissance 
d’un enfant

La déclaration peut être faite par la 
mère,  le conjoint ou par les 2 parents.

Pièce à fournir  

• Pièce d’identité du ou des déclarants

 Toute mairie ou service État-Civil

Légalisation de signature

Le demandeur doit être présent afin de 
signer lui-même le document devant 
l’officier de l’État-Civil.

Pièce à fournir  

• Pièce d’identité

 Mairie du lieu de domicile

Changement de domicile

Il est possible de déclarer auprès de 
plusieurs organismes publics et privés 
en une seule fois en ligne au plus 
tôt 3 mois avant votre changement 
d’adresse et au plus tard 3 mois après. 
Vous pouvez informer la mairie pour la 
mise à jour de la liste électorale.

Pièces à fournir  

• CNI ou passeport
• Attestation de domicile

 Mairie du nouveau lieu de domicile
 Service en ligne :

www.service-public.fr 

Vos services : de ,m
arches adm

inistratives
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  Agence postale communale

Une agence postale communale est 
présente dans tous les accueils, sauf 
celui de Saint-Mars-la-Jaille.

Services postaux  

• Vente de la plupart des produits postaux, 
affranchissement manuel, contrat de 
réexpédition de courrier, etc.

Services financiers  

•  Retrait ou dépôt d’argent dans la limite 
de 500 € par semaine, virement, etc.

 Mairies déléguées hormis celle de Saint-Mars-la-Jaille

Déclaration de décès

La déclaration doit se faire dans les  
24 heures suivant le décès.

Pièces à fournir  

• Livret de famille 
• Certificat de décès 

 Mairie du lieu de décès 

Concessions de cimetière 
et colombarium

Contacter la mairie pour toute demande 
concernant :
•  une concession funéraire (15 ou 30 ans)
•  une concession funéraire avec caveau  

2 places (15 ou 30 ans), 
•  Un emplacement au colombarium  

(15 ou 30 ans), 
•  un terrain avec cave-urne fournie
•  une dispersion au jardin du souvenir

 L’imprimé est à retirer en mairie ou à télécharger 
sur le site de la mairie

Certificat d’urbanisme

Le certificat d’urbanisme permet de 
savoir si votre projet est réalisable ou 
de connaître le droit de l’urbanisme 
applicable à un terrain.
•  Le dossier du certificat d’urbanisme  de 

simple information doit être déposé en  
2 exemplaires et le délai d’instruction 
est de 1 mois.

•  Le dossier du certificat d’urbanisme 
opérationnel doit être déposé en  
4 exemplaires et le délai d’instruction 
est de 2 mois.

Pièces à fournir  

• Se rapprocher du service urbanisme

 Document Cerfa en ligne :
www.service-public.fr

Urbanisme
Règles d’urbanisme
Avant d’effectuer tous travaux de 
construction ou de rénovation, vous 
pouvez obtenir des informations sur les 
démarches à suivre auprès des agents 
d’accueil des mairies déléguées ainsi 
du service urbanisme. 

Demande d’urbanisme en ligne
Depuis le1er janvier 2022, il est possible 
de déposer en ligne les demandes de 
travaux : permis de construire, permis de 
démolir, permis d’aménager, certificat 
d’urbanisme, déclaration préalable 
et déclaration d’intention d’aliéner. 
Grâce à la plateforme, vous pourrez 
déposer et suivre l’avancement de 
votre dossier sans vous déplacer.
https://sve-pays-ancenis.sirap.
fr/#/044180/connexion

Vo
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Déclaration préalable

La déclaration préalable est une demande 
d’autorisation pour effectuer des travaux 
ou des constructions. Elle est à déposer 
auprès d’une des mairies déléguées.

Cette formalité concerne notamment :
•  les constructions exemptées de 

permis de construire,
•  tout projet modifiant l’aspect extérieur 

d’une construction existante (fenêtres, 
ravalement…),

• l’édification de clôture ou de portail.

Le dossier doit être déposé en  
2 exemplaires à la mairie où se situe le 
terrain. La mairie délivre un récépissé 
comportant un numéro d’enregistrement, 
point de départ du délai d’instruction.

Le délai d’instruction est d’1 mois 
à compter de la date de dépôt 
de la demande ou de la date à 
laquelle le dossier est complet. 1 mois 
supplémentaire est à prévoir si le projet 
se situe dans le périmètre de protection 
d’un monument historique.

Pièces à fournir : 

• Se rapprocher du service urbanisme

L’affichage de la décision est obligatoire.

Le bénéficiaire de la déclaration 
préalable peut commencer les travaux 
après avoir installé sur le terrain, dès la 
réception de l’arrêté et pendant toute la 
durée du chantier, un panneau visible 
de la voie publique décrivant le projet. 

 Mairie du lieu de domicile
  Informations sur la déclaration 
préalable à la mairie ou sur 
www.service-public.fr

Permis de construire

Le permis de construire est une demande 
d’autorisation à effectuer auprès de la 
mairie pour toute construction nouvelle 
en fonction de la surface de plancher 
déclarée (habitation, garage, bâtiment 
industriel, véranda, abri de jardin, 
agrandissement d’une maison…) 
ou pour certains travaux sur des 
constructions existantes.
Le dossier doit être déposé en  
5 exemplaires à la mairie où se situe 
le terrain. La mairie délivre un récépissé 
comportant un numéro d’enregistrement, 
le point de départ du délai d’instruction.

Le délai d’instruction est de :
•  2 mois pour une maison individuelle 

et/ou ses annexes,
•  3 mois dans les autres cas,
•  1 mois supplémentaire si le projet se 

situe dans un périmètre de protection 
d’un monument historique.

Pièces à fournir : 

• Se rapprocher du service urbanisme

L’affichage est obligatoire.

Le bénéficiaire du permis de construire 
peut commencer les travaux après avoir 
installé sur le terrain, dès la réception de 
l’arrêté et pendant toute la durée du 
chantier, un panneau visible de la voie 
publique décrivant le projet.

Le recours à l’architecte est obligatoire 
si la superficie de la construction 
envisagée (additionnée éventuellement 
à celle du bâtiment existant) est 
supérieure à 150 m².

 Mairie du lieu de domicile
  Informations sur le permis de 
construire à la mairie ou sur 
www.service-public.fr

Vos services : de ,m
arches adm

inistratives
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Autorisation d’occupation 
du domaine public

En cas de travaux sur le domaine public, 
de demande de place de stationnement 
pour un déménagement, etc., un 
formulaire est à compléter intégralement 
en 2 exemplaires datés et signés et à 
adresser par courrier ou mail à la mairie 
au minimum 2 semaines avant la date 
de l’occupation souhaitée.

 Mairie du lieu de domicile
  www.vallonsdelerdre.fr/
   autorisation-de-voirie/

  Demande de numérotation

Pour les habitations et les locaux neufs 
hébergeant une activité ou n’ayant 
jamais disposé d’une plaque de numéro 
de voirie, la mairie peut vous la fournir. En 
revanche, en cas de renouvellement, cette 
plaque est à la charge du propriétaire. 

Attention pour ces plaques : seules 2 
commandes sont passées chaque 
année ; il est nécessaire d’anticiper la 
demande.

 Mairie du lieu de domicile
  www.service-public.fr/particuliers/actualites/A11383

Demande de panneau routier de 
direction signalant une activité 
touristique ou commerciale

La pose de ces panneaux fait l’objet 
d’une demande d’autorisation de voirie.
Ils obéissent à une réglementation précise 
et ont un format bien normé. La commune 
se charge de leur pose, le coût des travaux 
étant à la charge du demandeur.

 Mairie la plus proche
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Taxes d’urbanisme

Lors de la réalisation d’un projet de 
construction, vous êtes assujetti(e)s à 
différentes taxes liées à votre autorisation de 
construire. Ces contributions d’urbanisme 
interviennent lorsqu’un permis ou une 
déclaration préalable vous a été accordé.

 Informations à la mairie ou sur :
www.developpement-durable.gouv.fr

€
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Aide à domicile, mutuelle, 
assurance, conciliateur de 
justice, conseils et informations, ... 
de nombreux services sont 
proposés pour vous aider.  
Retrouvez dans cette rubrique les 
permanences de ces services.

ADIL (Association Départementale 
d’Information sur le Logement) 

Le 1er mardi de chaque mois de 14h à 
16h

 02.40.89.30.15

 Espace des Quatre Saisons - 10 rue des Platanes
    Saint-Mars-la-Jaille

Permanences
Vos services

Avocat - Maître CHOUNI
Conseils gratuits, le 2e et 4e mardi de 
chaque mois sur rendez-vous

 06.74.52.28.94

 Espace des Quatre Saisons - 10 rue des Platanes
    Saint-Mars-la-Jaille

Conciliateur de justice 
Sur rendez-vous 

 Numéro bientôt disponible*
 Espace des Quatre Saisons - 10 rue des Platanes

    Saint-Mars-la-Jaille

Cours de français pour adultes
Sur inscription et dispensés par la Croix-Rouge
Lundi et samedi de 10h à 11h30 (hors 
vacances scolaires)

 02.40.97.02.92
 Espace des Quatre Saisons - 10 rue des Platanes

    Saint-Mars-la-Jaille

*Un nouveau conciliateur sera affecté sur notre commune. Dans l’attente, veuillez contacter la mairie 
d’Ancenis-Saint-Géréon ou la maison de justice et du droit de Châteaubriant.

Vos services : perm
anences
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Espace Info Énergie

Le 4e lundi du mois de 14h à 17h sur 
rendez-vous  (possible de le prendre 
directement sur leur site internet)

 02.40.08.03.30
  www.info-energie-paysdelaloire.fr

 Espace des Quatre Saisons - 10 rue des Platanes
    Saint-Mars-la-Jaille

Permanence de la Mutuelle des 
Cheminots de la Région de Nantes 
(MCRN)

Contacter la mutuelle pour prendre 
rendez-vous lors des permanences 
proposées sur la commune ou sur le 
Pays d’Ancenis

 02.40.89.22.91

Mission locale

Les jeudis de 9h à 17h sur rendez-vous

 02.40.96.44.30 

 Foyer des jeunes travailleurs - 13 avenue C. H. de 
Cossé Brissac - Saint-Mars-la-Jaille

Les Restaurants du Cœur
Assistance bénévole aux personnes 
démunies, notamment dans le domaine 
alimentaire. Ouvert toute l’année, les 
mardis matin de 9h à 11h.

 07.80.36.39.90 
 Rue de l’Europe - Saint-Mars-la-Jaille
 pmf.dore@gmail.com

Pause solid’Erdre - Secours Catholique
Lieu de rencontres de conviviailité, d’activités 
partagées, d’entraide intergénérationnel et 
interculturel ouvert à tous.
. . .. . .  Contact : Josiane LINGER (équipe de 

secours) et Anne RULLIER (pauses conviviales)
 07.86.49.60.69 

 1 rue de la Garenne - Bonnœuvre
 pausesoliderdre.440@secours-catholique.org

En dehors de la commune
Les permanences d’autres organismes 
(centres d’information, mutuelles, 
assurances, etc.) ont lieu sur des 
communes proches comme à 
la maison de services au public 
à Riaillé ou sur la commune  
d’Ancenis-Saint-Géréon.
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La commune compte sur son 
territoire un collège et 7 écoles  
(3 publiques et 4 privées),un 
multi-accueil, un RPE ainsi que 
49 assistant(e)s maternel(le)s. 
Lors des vacances scolaires, 
un accueil de loisirs communal 
propose des activités pour les 3-11 
ans. Les adolescents trouveront 
également des animations.

Multi-accueil

Le multi-accueil Les Cabrioles accueille 
jusqu’à 18 enfants par jour. L’équipe 
est composée de 7 professionnelles 
qualifiées.
La structure est ouverte de 7h30 à 18h30 
du lundi au vendredi.

Trois types d’accueil proposés 

•  Régulier : contrat d’1 à 5 jours par 
semaine

•  Occasionnel (sur réservation) : par 
tranche de 3 heures, par demi-journée 
ou à la journée complète

• Urgence : le matin même en raison 
de l’arrêt de travail d’un assistant 
maternel,...

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Émeline BRANGER
 02.28.00.33.27
 enfance.jeunesse@vallonsdelerdre.fr

Relais Petite Enfance (RPE)
Lieu d’information unique à destination 
des parents ou futurs parents et des 
assistant(e)s maternel(le)s, dans lequel 
on peut trouver toutes les informations 
concernant la petite enfance.

Pour les familles
• Information sur les différents modes 

d’accueil existant sur la commune et 
accompagnement dans les recherches.

• Renseignement sur les droits et les 
devoirs d’employeur et les démarches 
administratives

• Gestion des pré-inscriptions au multi-
accueil Les Cabrioles

Pour les assistant(e)s maternel(le)s
• Rencontres et échanges entre 

assistant(e)s maternel(le)s 
• Accompagnement dans les démarches 

administratives 

Pour les enfants
• Temps de rencontres et de socialisation 

pour les enfants accompagnés de leur 
assistant(e) maternel(le) ,dans un espace 
aménagé et autour d’activités ludiques
. . .. . .  Contact : Nathalie BELLANGER
 02.85.29.33.00
 rpe@vallonsdelerdre.fr

Vos services

Pole Famille

Vos services : pole Fam
ille
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Mais aussi...
Ateliers motricité - animation 
parents-bébés (gratuit)
proposé en partenariat avec le multi-
accueil Les Cabrioles, le RPE et la PMI .
Avec la présence de professionnels 
de la petite enfance, venez observer 
votre enfant évoluer dans un espace 
aménagé pour favoriser sa motricité 
libre, à la salle de la Charlotte (Saint-
Mars-la-Jaille) un vendredi matin  par 
mois, de 9h à 11h45 (horaires libres) 
sur inscription.
 02.85.29.33.00
 rpe@vallonsdelerdre.fr

SOS urgence garde d’enfants 
du pays d’Ancenis
Les bénévoles viennent en aide à des 
parents confrontés à un problème 
inattendu : maladie, garde habituelle 
impossible, rendez-vous imprévu, etc. 
Ce service fonctionne du lundi au 
vendredi de 7h30 à 18h, uniquement 
en période scolaire.

 02.51.14.18.61

Bateau sur l’eau - lieu d’accueil 
pour enfants et parents (gratuit) 
Un temps d’écoute, d’échanges et 
de jeux est proposé pour les parents 
et leur(s) enfant(s) de 0 à 4 ans (hors 
vacances scolaires). 
• Le lundi à Ancenis entre 9h30 et 12h 
(Maison de l’Enfance)
• Le jeudi à Riaillé entre 9h30 et 12h 
(L’Orange bleue)
 02.40.35.47.73 (puis taper 2)
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Ouvert de 7h15 à 18h30 pendant 
les vacances scolaires sur le site de  
Saint-Mars-la-Jaille avec des péricentres à 
Vritz et Maumusson. Une navette est mise en 
place pour les autres communes déléguées.
De nombreuses activités sont proposées 
tout au long de l’année : ateliers manuels, 
jeux de société, jeux extérieurs, sorties, 
activités théâtrales, mini-camps…
Retrouvez le programme sur le site 
internet de la commune pour chaque 
période de vacances.
. . .. . .  Contact : Cyril PLOTEAU
 02.85.29.33.00 / 06.68.41.43.40
 coordinateur@vallonsdelerdre.fr

Les accueils périscolaires, du mercredi 
et de loisirs municipaux sont agréés 
pour recevoir des enfants en situation 
de handicap.

Vous pouvez rejoindre le collectif, 
composé de parents, élus et 
professionnels, qui propose et met en 
place sur la commune des actions 
autour de la parentalité :
•  « des petits moments en famille »  

(une semaine d’activités en famille) ;
•  des conférences ;
•  des café-parents ;
•  des ateliers.
. . .. . .  Contact : pôle Famille
 02.85.29.33.00
 pole.ej@vallonsdelerdre.fr
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Groupe scolaire public Jules FERRY

Maternelle

•  Accueil dès 8h40 et 13h20
•  Cours les lundis, mardis, jeudis et 

vendredis de 8h50 à 12h et de 13h30 
à 16h20

Élémentaire

Une école ouverte à tous avec une  
classe ULIS-école (Unité Locale d’Inclusion 
Scolaire) et un Réseau d’Aides 
Spécialisées Aux Élèves en Difficultés 
(RASED)
•  Accueil dès 8h40 et 13h20
•  Cours les lundis, mardis, jeudis et 

vendredis de 8h50 à 12h et de 13h30 
à 16h20

•  Aide Personnalisée Complémentaire 
le mardi ou le jeudi de 16h20 à 17h05

Restauration scolaire municipale

Accueil périscolaire municipal

À partir de 7h15 et jusqu’à 18h30

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact école maternelle : Carole JOLY
 02.40.97.01.41
 ce.0440863z@ac-nantes.fr
. . .. . .  Contact école élémentaire: Nadine DHION
 02.40.97.00.21
 ce.0441035l@ac-nantes.fr
. . .. . .  Contact restauration scolaire et accueil 

periscolaire : Claire TRILLOT
 02.85.29.33.00
 scolaire.periscolaire@vallonsdelerdre.fr

Accueil du mercredi

•  2 lieux d’accueil (Saint-Mars-la-Jaille 
et Vritz) pour tous les enfants de la 
commune

•  Accueil à la journée de 7h15 à 18h30 
ou à la demi-journée

. . .. . .  Contact : Claire TRILLOT
 02.85.29.33.00
 scolaire.periscolaire@vallonsdelerdre.fr

Animations jeunesse 12/17 ans
•  Des animations sont organisées 

pendant les vacances scolaires.
•  En période scolaire, des activités 

et la mise en place de projets sont 
proposées le mercredi de 14h30 à 17h.

•  Un mini-camp est organisé chaque 
été par les jeunes accompagnés de 
leur animateur.

Un temps d’animation autour des jeux 
de société se déroule les mardis et les 
vendredis entre 12h et 14h au collège 
Louis PASTEUR.
Ces activités sont mises en place par 
et pour les jeunes lors de réunions de 
préparation où chacun est le bienvenu 
pour faire des propositions d’activités et 
de projets.
Retrouvez les programmes sur le site 
internet de la commune.
. . .. . .  Contact : Cyril PLOTEAU
 02.85.29.33.00 / 06.68.41.43.40
 coordinateur@vallonsdelerdre.fr

Vos services : pole Fam
ille
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École publique du Dauphin
•  Accueil dès 8h40 et 13h30
•  Cours les lundis, mardis, jeudis et vendredis 

de 8h50 à 12h et de 13h40 à 16h30

Restauration scolaire municipale

Accueil périscolaire municipal

À partir de 7h15 et jusqu’à 18h30

Vritz
. . .. . .  Contact : Natacha MONDEVILLE

   02.41.92.05.75
 ce.0440974v@ac-nantes.fr
. . .. . .  Contact restauration scolaire et accueil 

periscolaire : Claire TRILLOT
   02.85.29.33.00
 scolaire.periscolaire@vallonsdelerdre.fr

École privée Sainte-Anne
• Accueil dès 8h30 et 13h35
•  Cours les lundis, mardis, jeudis et vendredis 

de 8h40 à 12h et de 13h35 à 16h30

Restauration scolaire associative

Accueil périscolaire associatif
À partir de 7h30 et jusqu’à 18h30
Accueil du mercredi et vacances scolaires 
associatifs
De 9h à 17h (accueil possible de 7h30 
et jusqu’à 18h30)

Freigné
. . .. . .  Contact : Isabelle BEDOUET
 02.41.92.03.18 
 ec.vallons-erdre.ste-anne@ec44.fr
 informations sur https://steannefreigne.fr/
. . .. . .  Familles rurales : Irène THIAU
 06.66.80.55.76
 accueildeloisirsfreigne@gmail.com

École privée Sainte-Thérèse-Saint-Fernand
• Accueil dès 8h20 et 13h20
• Cours les lundis, mardis, jeudis et vendredis 

de 8h30 à 12h et de 13h30 à 16h15
Restauration scolaire associative
Accueil périscolaire associatif

À partir de 7h30 et jusqu’à 18h30

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Dominique GORIOUX
 02.40.97.00.67
. . .. . .  Contact OGEC : Émilie CERISIER
 infogecstmars@gmail.com
. . .. . .  Contact APEL : Kevin RIVOAL
 kevinrivoal@orange.fr

École privée Sainte-Marie

•  Accueil dès 8h50 et 13h35
•  Cours les lundis, mardis, jeudis et vendredis 

de 9h à 12h15 et de 13h45 à 16h45
• Activités Pédagogiques Complémentaires  

les lundis et jeudis de 16h55 à 17h25

Restauration scolaire municipale

Accueil périscolaire et du mercredi associatif

À partir de 7h et jusqu’à 19h

Maumusson
. . .. . .  Contact : Sandrine HAURAY

   02.40.97.08.95
 ec.maumusson.ste-marie@ec44.fr
 informations sur http://www.apemaumusson.fr
. . .. . .  La Musse aux Mômes : Élise GERGAUD
 06.09.43.38.03
 periscolaire.maumusson@hotmail.fr
. . .. . .  Contact restauration scolaire : Claire TRILLOT
 02.85.29.33.00
 scolaire.periscolaire@vallonsdelerdre.fr
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Vos services : pole Fam
ille

École privée Sacré-Cœur

•  Accueil dès 8h50 et 13h35
• Cours les lundis, mardis, jeudis et 

vendredis de 9h à 12h15 et de 13h45 
à 16h45

Restauration scolaire municipale

Accueil périscolaire municipal

À partir de 7h15 et jusqu’à 18h30

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Marie-Cécile CHAPLAIS
 02.40.97.03.44
 stsulpice.ecole@wanadoo.fr
. . .. . .  Contact restauration scolaire et accueil 

periscolaire : Claire TRILLOT
   02.85.29.33.00
 scolaire.periscolaire@vallonsdelerdre.fr

Collège Louis PASTEUR

•  Cours les lundis, mardis, jeudis et vendredis 
de 8h10 à 12h15 et de 13h00 à 17h15 
ainsi que les mercredis de 9h10 à 12h20

•  Restauration sur place
• L’association sportive du collège 

propose différentes activités sur les 
temps du midi et le mercredi après-midi.

• Salles de sports et espace Paul 
GUIMARD à proximité

• Sorties scolaires et voyages programmés

Saint-Mars-la-Jaille
 02.40.97.01.40
 ce.0441655k@ac-nantes.fr

Transport scolaire

La Région a mis en place des circuits de 
transports scolaires.
Les inscriptions se font du 1er mai jusqu’à 
mi-juin sur internet.
. . .. . .  Contact : Service Transports Scolaires
 02.40.96.43.25
 Informations sur aleop.paysdelaloire.fr/

inscription-aux-transports-scolaires
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Laissez-vous vous divertir, 
surprendre, enchanter,... par les 
animations proposées à Vallons-
de-l’Erdre. Les associations 
vous offrent de nombreuses 
manifestations tout au long de 
l’année.

Culture
Vos services
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Saison culturelle communale

Tout au long de l’année, la commune 
vous propose des spectacles : humour,  
musique, danse, cirque, etc. 

Un temps fort est proposé pour les 
enfants sur la période de Noël.
La programmation culturelle est mise en 
place par les élus.
Les billets sont en vente dans toutes les 
mairies déléguées, dans les réseaux de 
billetterie  Ticketmaster et France billet 
ainsi qu’en ligne sur Billetweb et le site 
internet de la commune.

Saint-Mars-la-Jaille
 Programmation disponible sur le site internet de 

la commune. Billetterie en ligne

Guinguettes des bords de l’Erdre

Tout au long de l’été, les guinguettes 
s’installent au bord de l’eau.

 Programmation disponible sur le site internet de 
la commune.

Saison culturelle estivale et 
animations familiales

Tous les mardis, des activités à partager 
en famille suivies d’un spectacle ou 
d’une nocturne à la piscine.

Buvette sur place et possibilité de 
commander des repas livrés sur place

 Programmation disponible sur le site internet de 
la commune.



20

Du cote, des associations
Variétés,  pièces de théâtre, spectacles, 
chorales, festivals, expositions, ...
Consultez la rubrique associations 
page 84

Vos services : culture

Le réseau des bibliothèques du 
Pays d’Ancenis

Coordonné par la COMPA, le 
réseau Biblio’fil rassemble toutes les 
bibliothèques et médiathèques du 
territoire. Une carte unique de prêt est 
proposée gratuitement aux habitants 
pour une offre encore plus diversifiée. 
Elle donne accès à l’ensemble 
des ressources documentaires des 
bibliothèques.

Vous pouvez emprunter jusqu’à 15 
documents (dont 3 DVD et 2 nouveautés 
par type de document maximum) 
pour une durée d’un mois avec la 
possibilité de prolonger votre emprunt 
pendant 2 semaines (hors nouveautés 
et documents réservés).

Vous pouvez également réserver jusqu’à 
4 documents (dont 2 nouveautés par 
support).

Les réservations et les prolongations 
se font soit dans une bibliothèque du 
réseau, soit en ligne sur bibliofil.pays-
ancenis.fr.

La commune compte 5 bibliothèques.

Bonnœuvre - « Porte-plume » 
• Mercredi : 16h - 17h30
• Vendredi : 17h - 18h30

Freigné
• Mardi : 16h45 -18h15
• Mercredi : 16h30 - 17h30 (hors vacances  
  scolaires)
• Dimanche : 10h30 - 12h

Maumusson
• Mercredi : 16h30 - 18h30
• Dimanche : 10h - 12h

Saint-Mars-la-Jaille - « Les mots passant »
• Mardi : 10h - 12h
• Mercredi : 10h - 12h / 15h - 18h
• Vendredi : 17h30 - 19h
• Samedi : 10h - 12h

Saint-Sulpice-des-Landes - « Des landes à 
Prévert »
• Mercredi : 10h30 - 12h / 18h - 19h

. . .. . .  Contact : Murielle GUIGNARD, Florence 
LAPLACE et Flavie RÉTHORÉ
 02.40.97.37.26 ou 06.07.80.59.42
 Informations sur bibliofil.pays-ancenis.fr/

Cinéma associatif Jeanne d’ARC

Diffusion de films en tout genre et pour 
tout âge, toute la semaine (sauf le mardi 
et le jeudi).

Saint-Mars-la-Jaille

 02.40.97.08.63
 Programmation disponible sur cinema.

jeannedarc.free.fr/
 bureaujeannedarc44@orange.fr



21

Salle de sports

Équipée pour les sports collectifs en 
intérieur

Freigné

 Route du Mont Friloux

Salle des Hêtres

Équipée pour les sports collectifs en 
intérieur

Maumusson

 Rue des Hêtres

Salle omnisports

Équipée pour les sports collectifs en 
intérieur

Saint-Mars-la-Jaille

 Boulevard Jules FERRY

Salle La Charlotte

5 salles équipées pour la gymnastique, 
les arts martiaux, le billard, la danse et la 
musculation

Saint-Mars-la-Jaille

 Rue de la Charlotte

La commune est dotée 
d’équipements sportifs, de salles 
communales et d’un espace 
culturel. Il est possible de louer 
une partie de ces lieux pour vos 
évènements.

E
,
quipements

Vos services
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Salle Charles-Henri de COSSÉ BRISSAC

Équipée pour les sports d’équipe en 
intérieur et l’escalade

Saint-Mars-la-Jaille

 Boulevard Jules FERRY

Piscine Alexandre BRAUD

2 bassins et 1 pataugeoire de plein air, 
équipée d’un plongeoir de 5 m. Ouverte 
de début juin à fin août

Saint-Mars-la-Jaille

 2 avenue Alexandre BRAUD
 02.40.97.00.70
 Informations sur le site de la COMPA

En plein air...
Sur chaque commune déléguée 
vous trouverez des terrains de :

• football
• basket / multisport
• tennis
• pétanque

Vos services : e ,quipem
ents
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Locations
Pour les associations communales 
Une gratuité par an est accordée 
pour les manifestations à but lucratif, 
hors l’espace Paul GUIMARD et la 
salle des Hêtres. Si la manifestation se 
déroule sur plusieurs jours, la gratuité 
est appliquée seulement pour la 
première journée (application d’un 
tarif égal à 50 % du plein tarif les jours 
suivants).

Pour les non-résidents de la 
commune
Une majoration de 50 % sur le montant 
total de la location est appliquée 
pour les locataires ne résidant pas sur 
la commune.

*Capacité maximale
La capacité maximum est établie 
par les commissions de sécurité, la 
capacité réelle est souvent moindre.
Nous vous conseillons de prendre 
contact avec la mairie pour votre 
projet.

**Nombre de places assises
Le nombre de places assises est 
estimé en fonction des chaises et 
tables présentes et de la superficie 
de la pièce.

Options disponibles
Cuisine, bar, location de vaisselle, 
etc. Nous vous conseillons de 
prendre contact avec la mairie 
pour votre projet afin d’avoir plus 
d’informations.

Salle polyvalente
Disponible à la location 

          200 places assises

                 298 personnes

Bonnœuvre
 4 rue de la Garenne

max*

Maison Commune des Loisirs (MCL)
Disponible à la location 

          192 places assises

                 373 personnes

Freigné
 Rue du Mont Friloux

max*

Salle de sports
Disponible à la location 

                 680 personnes

Freigné
 Rue du Mont Friloux

max
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Salle annexe de la mairie
Disponible à la location

          24 places assises

                 25 personnes

Freigné
 2 rue Saint Maurice

Salle des Hêtres
Location réservée aux associations

          270 places assises

                 420 personnes

Maumusson
 Rue des Hêtres

Salle du Lavoir
Disponible à la location

          50 places assises

                 60 personnes

Maumusson
 65 rue de la Mairie

Salle Saint-Joseph
Disponible à la location 

          130 places assises

                 130 personnes

Maumusson
 240 rue Sainte-Anne

Abri du plan d’eau
Disponible à la location

Maumusson
 La Fontaine aux Merles

Vos services : e ,quipem
ents

max*

max*

max*

max*

Espace Paul GUIMARD
Disponible à la location 

          200 places assises

                 559 personnes

Saint-Mars-la-Jaille
 Boulevard Jules FERRY

max*
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Aubette au plan d’eau des  
Lavandières
Accessible à tous (gratuit)
Électricité sur demande

Saint-Mars-la-Jaille
 Plan d’eau - rue Neuve

Salle des fêtes
Disponible à la location 

          96 places assises

                 162 personnes

Saint-Sulpice-des-Landes
 4 place de la Mairie

Salle Saint-Clément
Disponible à la location 

          233 places assises

                 233 personnes

Saint-Sulpice-des-Landes
 3 rue du Soleil
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max*

max*

Salle annexe Saint-Clément
Disponible à la location 

          48 places assises

                 50 personnes

Saint-Sulpice-des-Landes
 3 rue du Soleil

Salle des permanences
Disponible à la location 

          12 places assises

                 20 personnes

Saint-Sulpice-des-Landes
 4 place de la Mairie

max*

max*

Espace des Ardoisières
Disponible à la location 

          175 places assises

                 270 personnes

Vritz
 Place de l’Église

max*
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Salle de l’Escale
Disponible à la location 

          50 places assises

                 80 personnes

Vritz
 Place de l’Église

Vos services : e ,quipem
ents

Salle Marie BRÉMONT
Disponible à la location

          45 places assises

                 65 personnes

Vritz
 Place de l’Église

max* max*
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Centre Communal 
d’Action Sociale (CCAS)

Il est possible de rencontrer la personne 
en charge du CCAS, sur rendez-
vous, dans les différentes communes 
déléguées.
Le CCAS travaille en partenariat avec 
le département, les associations et 
d’autres organismes.

Diverses actions 

•  Aides sociales légales
•  Accueil/accompagnement des 

personnes lorsqu’elles ont des difficultés.
•  Aides sociales facultatives : secours 

d’urgence (bon alimentaire), bon 
carburant, aide aux voyages scolaires, 
aide financière, avance remboursable.

•  Développement social local
• Rencontres intergénérationnelles 
. . .. . .  Contact : CCAS
 02.85.29.33.00
 social@vallonsdelerdre.fr

EHPAD – Les Jardins de l’Erdre
Maison de retraite privée, associative, 
créée en 1970. La construction des 
nouveaux locaux a été achevée en 2017.
• Afin de mieux protéger les personnes 

accueillies, un pôle UPAD (Unité pour 
Personnes Âgées Déambulantes) a 
été ouvert au sein de la résidence.

•  Des activités sociales et thérapeutiques 
sont proposées aux personnes 
atteintes de la maladie d’Alzheimer ou 
d’une maladie apparentée, ayant des 
troubles du comportement modérés.

• Le personnel est qualifié et formé. 
•  Des activités individuelles ou collectives 

concourent au maintien ou à 
la réhabilitation des capacités 
fonctionnelles, sensorielles et cognitives et 
au maintien du lien social des résidents.

Saint-Mars-la-Jaille

 12 rue des Platanes
 02.40.97.00.96

Le Centre Communal d’Action 
Sociale (CCAS) est un organisme 
qui a pour mission de mettre 
en action la solidarité. D’autres 
services sont également gérés par 
les accueils des mairies déléguées.

Social
Vos services
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Un registre de prévention pour les 
personnes vulnérables est tenu par le 
CCAS en cas de pandémie, canicule 
ou grand froid. L’isolement peut être 
dangereux ; il ne faut pas hésiter à 
s’inscrire ou inscrire un proche en 
cas de vulnérabilité. Un formulaire 
d’inscription est disponible aux 
accueils des mairies déléguées. 
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Service téléassistance
Le Conseil départemental gère un service 
de téléassistance 7 jours sur 7 et 24 heures 
sur 24 qui permet d’apporter aux personnes 
âgées une assistance à domicile.
. . .. . .  Contact : Mairie
 02.85.29.33.00
 contact@vallonsdelerdre.fr
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Foyer Richebourg
Le Foyer Richebourg accueille et 
accompagne des adultes en situation 
de handicap (déficience intellectuelle).
La capacité d’accueil est de 16 places 
dont 10 en hébergement.

Diverses actions 

• Offrir un cadre de vie rassurant, 
sécurisant et chaleureux.

• Accompagner les personnes accueillies 
en valorisant leurs potentialités.

• Permettre aux résidents d’être acteur 
de leur propre devenir en lien avec le 
projet personnalisé.

Vritz

 73 rue de l’Espérance
 02.41.92.62.85
 foyerrichebourg@orange.fr
 informations sur foyer-richebourg.monsite-orange.fr/

Mais aussi...
Des associations pour vous 
aider
Des associations proposent 
également des services de portage 
de repas à domicile (ASSIEL) ou de 
téléassistance (ADMR). 
ASSIEL assure des soins infirmiers et 
d’hygiène à domicile aux personnes 
âgées et/ou aux personnes en 
situation d’handicap et/ou malades  
chroniques. L’association possède 
un dispositif d’aide aux personnes 
atteintes de la maladie d’Alzheimer
L’ADMR propose différents services 
à domicile, notamment aux seniors 
et/ou aux personnes en situation 
d’handicap, selon les besoins.

Consultez la rubrique «associations» 
page 99 pour découvrir les 
associations agissant dans le 
domaine social et solidarité

Permanences
Des permanences de différents 
organismes sont organisées sur la 
commune ou aux alentours.
Consultez la rubrique «permanences» 
page 12.

Vous avez des problèmes pour 
vous déplacer ?
Le service transport à la demande 
et l’association Accompagnement 
Solidaire à la Mobilité (transport 
solidaire) peuvent vous aider. 
Consultez la rubrique «se déplacer» 
page 32.

Service de portage de 
repas à domicile

La société DOMIREPAS propose de vous 
livrer à domicile des menus variés que 
vous aurez choisis et adaptés à votre 
régime alimentaire.
Vous pouvez commander le nombre de 
repas que vous souhaitez par semaine, 
pour une courte ou longue durée.
Une prise en charge partielle du coût du 
repas par l’APA (Allocation Personnalisée 
d’Autonomie) est possible. 

 02.40.19.68.67
 secretariat.domirepas@orange.fr
 Plus de renseignement sur www.domirepas.fr/

Vos services : social
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CENTRE D’INCENDIE ET DE 
SECOURS

Les sapeurs pompiers interviennent sur  
le secteur de Vallons-de-l’Erdre, Le Pin, 
Pannecé et Pouillé-les-Coteaux.
Afin d’effectuer toutes les interventions 
dans les meilleures conditions, le CIS a 
besoin d’effectif en journée. Il recrute 
tout au long de l’année.

Saint-Mars-la-Jaille

 02.40.97.01.18 ou 18 (en cas d’urgence)

GENDARMERIE

La gendarmerie intervient sur 
les secteurs de Riaillé et de  
Vallons-de-l’Erdre sur les missions de 
sécurité publique (protection des biens 
et des personnes, maintien de l’ordre) et 
de police judiciaire. Vous pouvez aussi 
y faire votre procuration ou vous inscrire 
à «l’opération tranquillité vacances» 
pour  obtenir une surveillance de votre 
domicile pendant vos vacances.
• Accueil au public le mardi de 8h à 12h 

et de 14h à 18h le jeudi de 14h à 18h 
et le dimanche de 15h à 18h.

Saint-Mars-la-Jaille
 16 boulevard Jules FERRY  

 02.40.97.01.17 ou 17 (en cas d’urgence)

La santé et la sécurité des 
vallonnais sont assurées grâce 
à une gendarmerie, un Centre 
d’Incendie et de Secours, un Espace 
Départemental des Solidarités 
et la présence de nombreux 
professionnels de santé.

Sante, et Se,curite,
Vos services
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ESPACE DÉPARTEMENTAL 
DES SOLIDARITÉS

Les médecins de la PMI, les puéricultrices 
et les assistantes sociales proposent un 
accueil gratuit et adapté à chaque 
situation, des consultations médicales 
(consultations de la Protection 
Maternelle et Infantile, PMI) ou encore 
un accompagnement social pour faire 
face aux difficultés. 
• Ouvert du lundi au vendredi de 9h 

à 12h15 et de 14h à 17h15 ; fermé le 
mercredi après-midi

• Consultation sur rendez-vous uniquement

Saint-Mars-la-Jaille
 14 avenue Charles-Henri de COSSÉ BRISSAC

 02.40.97.04.70

Professionnels de la sante,
Retrouvez tous les professionnels 
de santé dans la rubrique « Vos 
professionnels de santé » page 82

LES POINTS DE DÉFIBRILLATION
En cas d’arrêt cardiaque, il faut agir en 
moins de 3 minutes pour être efficace 
et avoir une chance de sauver une vie.
Pour ce faire, des défibrillateurs sont à 
disposition à différents endroits de la commune. 
Ces points de défibrillation sont accessibles 
à toute personne qui en aurait besoin.

Bonnœuvre

• À l’entrée de la salle polyvalente (coté rue)

Freigné

• En face de l’église (place du Chêne Vert)
• À l’entrée de la salle MCL (Rue du 

Mont Friloux)

Maumusson

•  À l’entrée de la salle des Hêtres (rue 
des Hêtres)

Saint-Mars-la-Jaille 

•  Dans la mairie déléguée* (avenue 
Charles-Henri de Cossé Brissac)

•  À l’entrée du stade (boulevard de la 
Haie Daniel)

•  À l’entrée de l’espace Paul GUIMARD
•  Dans l’enceinte de la piscine*  

(avenue Alexandre BRAUD)
•  À l’intérieur du Super U* (rue de 

Châteaubriant)
•  À l’entrée de la pharmacie du Val de 

l’Erdre (rue d’Anjou)
•  À l’accueil de la résidence des Jardins 

de l’Erdre* (12 rue des Platanes)

Saint-Sulpice-des-Landes 

•  À l’extérieur de la mairie déléguée 
(place de la Mairie)

Vritz

•  À l’extérieur de l’église face à la mairie 
déléguée (place de l’Église)

 L’application «Staying alive» recense tous les 
points de défibrillation où que vous soyez.

* Accessible uniquement aux jours et horaires 
d’ouverture de l’établissement.

Vos services : sante , et se ,curite ,
Nume,ros d,urgence
• Pompiers : 18
• SAMU : 15
• Gendarmerie : 17
• Numéro d’appel d’urgence
  européen : 112
• Numéro d’urgence pour les personnes  
   sourdes et malentendantes (sms): 114
• Enfants en danger : 119
• Violences Femmes Info : 3919 
• Centre antipoison : 02.41.48.21.21
• Centre médico-social : 02.40.97.04.70
• GDF Urgence Sécurité Gaz : 0810.43.34 44
• Électricité : 09.69.32.15.15
• Eau (Véolia) : 02.51.14.00.20
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Village La Colombière
Construit en 2006, ce village accueille, 
dans des logements adaptés, les 
personnes de plus de 60 ans et/ou en 
situation de handicap.
• 6 logements de type T2 
• 14 logements de type T3

Saint-Mars-la-Jaille

 rues de la Fraternité et de Grandchamp
. . .. . .  Contact : CCAS
 02.85.29.33.00
 social@vallonsdelerdre.fr

Logements communaux
Dans chaque commune déléguée, des 
logements sont proposés en location.
• 4 logements T2 et 1 T4 à Bonnœuvre
• 1 logement T3 à Freigné
•  5 logements T2 et 4 T3 à Maumusson
• 1 logement T4 à Saint-Mars-la-Jaille
• 1 logement T2 et 1 T3 à Vritz

Espace des Quatre Saisons

Les locaux de l’espace des Quatre 
Saisons à Saint-Mars-la-Jaille ont été 
réhabilités. Des pavillons ont également 
été construits à proximité.
•  8 logements T2 
•  10 pavillons T3

 rue des Platanes
. . .. . .  Contact : CCAS
 02.85.29.33.00
 social@vallonsdelerdre.fr

La commune propose à la 
location plusieurs logements. Des 
terrains à bâtir sont également 
disponibles sur les différentes 
communes déléguées.

Logements et urbanisme

Vos services

Besoin d,un logement adapte, ?
Vous trouverez des informations sur 
l’EHPAD et le foyer Richebourg dans la 
rubrique «social» page 27. Vous pouvez 
également contacter le CLIC du Pays 
d’Ancenis (02.40.96.12.51) et la MDPH 
(02.28.09.40.50).
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Transport à la demande
Ce service de transport vous permet de 
vous déplacer au sein du Pays d’Ancenis 
et vers les communes limitrophes. Les 
trajets à destination de l’hôpital de 
Châteaubriant sont également autorisés.
Le transport à la demande propose 
aussi son service aux personnes en 
fauteuil roulant grâce à des véhicules 
adaptés et à du personnel formé.

Modalités 

• Service possible les mardis, mercredis, 
jeudis et vendredis matin de 9h à 
9h30 et de 11h30 à 12h, ainsi que 
les mercredis et vendredis après-midi 
de 14h à 14h30 et de 16h30 à 17h. 
Déplacements possibles à la journée 
mercredi et vendredi.

• Tarif unique de 2,40 € en plein tarif 
et 2,10 € par carnet de 10 tickets. Un 
aller-retour coûte 2 tickets (les tickets 
s’achètent à bord du véhicule).

• Vous devez présenter votre carte 
Transport à la demande qui vous est 
délivrée gratuitement à la mairie.

• La réservation se fait au plus tard la 
veille de votre départ en contactant 
la mairie avant 16h30.

 Renseignements et réservations auprès de votre mairie
et sur aleop.paysdelaloire.fr/transport-la-demande-
du-pays-dancenis 

Lignes de car
2 lignes régulières de transport relient 
Saint-Mars-la-Jaille et Bonnœuvre à 
Nantes :
•  ligne 346 : Nantes / Saint-Mars-La-

Jaille (via Couffé/Mésanger),
•  ligne 360 : Nantes / Saint-Mars-

La-Jaille (via Saint-Mars-du-
Désert/Mouzeil) passant par 
Bonnœuvre.

Les billets peuvent, entre autres, 
s’acheter dans le car directement 
(2,40 € plein tarif, 2,10 € par carnet de 
10) ou au tabac presse de Saint-Mars-
la-Jaille (17 rue de l’Industrie).
Vous pouvez, dans certains cas, obtenir 
la carte gratuitement, valable un an 
(voir conditions auprès d’Aléop).

Les arrêts

•  Rue Neuve à Saint-Mars-la-Jaille
•  Église de Bonnœuvre (ligne 360 

uniquement)
. . .. . .  Contact : Aléop
 09.69.39.40.44
 aleop.paysdelaloire.fr/loire-atlantique

Outre les véhicules motorisés et 
les vélos, des moyens de transport 
sont disponibles sur la commune. 
Plusieurs aires permettent de 
stationner vos véhicules afin de 
pratiquer le covoiturage.

Se de,placer
Vos services

Vos services : se de ,placer
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Accompagnement Solidaire à 
la Mobilité (transport solidaire)

Cette association assure le transport 
pour toute personne du secteur n’ayant 
pas ou plus de moyen de transport pour 
faire des déplacements occasionnels, 
indispensables aux nécessités de la vie 
courante sur l’ensemble du secteur et 
les villes à proximité.
Elle ne se substitue pas aux moyens 
classiques (Aléop, Transport à la 
demande, taxi, VSL ou solidarité familiale 
et de voisinage).

Tarifs

• Adhésion annuelle de 5 €
• Tarif minimum de 4 € (trajet <10 km)
• Coût de 0,40 € du kilomètre (trajet >10 km)
• Éventuels frais de péage et de stationnement
. . .. . .  Contact Bonnœuvre 
 02.40.97.65.74 ou 02.40.97.07.57
. . .. . .  Contact Freigné 
 02.41.92.01.47 ou 02.41.92.07.79
. . .. . .  Contact Maumusson
 02.40.97.60.11ou 02.40.97.02.40
. . .. . .  Contact Saint-Mars-la-Jaille
 02.40.97.41.36 ou 02.40.97.05.06
. . .. . .  Contact Saint-Sulpice-des-Landes 
 02.40.97.03.33 ou 02.40.97.60.84
. . .. . .  Contact Vritz 
 02.41.92.77.66 ou 02.41.92.01.73

Aires de covoiturage
Des aires ont été aménagées aux 
endroits stratégiques pour organiser vos  
rendez-vous et stationner en toute sécurité.

7 aires répertoriées

• Bonnœuvre, Le Pré Pélican (20 rue du 
Prieuré)

• Maumusson, Les Loges
• Maumusson, Le Loup pendu (D22)
• Maumusson, 130 rue du Pont Jacquot
• Saint-Mars-la-Jaille, parking de la Gare 

(2 boulevard de la Gare)
• Saint-Mars-la-Jaille, rue d’Ancenis
• Saint-Mars-la-Jaille, Super U (43 rue de 

Châteaubriant)

 Toutes les aires de covoiturage sont sur 
inforoutes.loire-atlantique.fr/jcms/navigation/
navigation-principale/covoiturage-fr-p2_29169

Voie verte
Ancienne voie ferrée, la voie verte a 
été réhabilitée en voie pour cyclistes, 
promeneurs et cavaliers. Longue de 
36 km, elle traverse Saint-Mars-La-Jaille, 
Bonnœuvre, Pannecé, Teillé, Ligné, Saint-
Mars-du-Désert et Carquefou.

Bonnœuvre, Saint-Mars-la-Jaille

 Entrée rue de la ville Jolie à Saint-Mars-la-Jaille 
et au Coudray à Bonnœuvre

Réseau mobilité 
La COMPA, en lien avec l’association Erdre 
et Loire Initiatives (ELI), propose la mise à 
disposition de véhicules pour se rendre au 
travail, en stage, en formation, en entretien, 
pour effectuer une démarche administrative 
ou se rendre à une consultation médicale 
sur le Pays d’Ancenis.
Ce service s’adresse à toutes les personnes 
en démarche d’insertion professionnelle ou 
sociale, privées de véhicule ou rencontrant 
un problème temporaire de mobilité.

Tarifs (+ caution obligatoire)

• Vélo électrique : 0,50 €/jour
• Scooter : 2,50 €/jour
• Voiture/voiturette : 5,50 €/jour
. . .. . .  Scooter et voiture, ELI Ancenis : 
 02.40.83.15.01
. . .. . .  Scooter, ELI Teillé : 
 02.40.97.73.79
. . .. . .  Scooter, ELI Varades : 
 02.40.98.37.91

 www.erdreetloireinitiatives.fr/
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Vos services : environnem
ent

Collecte des déchets en 
porte à porte

La COMPA assure la collecte des 
déchets ménagers. Elle a lieu les 
mercredis des semaines impaires, le 
rattrapage d’un jour férié de collecte a 
lieu le lendemain.

Emballages recyclables 

•  Les emballages ménagers recyclables 
(sauf le verre et le papier qui sont à  
déposer dans les conteneurs prévus 
à cet effet) doivent être triés dans les 
sacs jaunes.

•  Les sacs jaunes sont à retirer dans les 
mairies déléguées ou à la COMPA.

•  La collecte a lieu en même temps 
que le bac d’ordures ménagères

 Retrouvez toutes les informations sur www.
pays-ancenis.com/vie-quotidienne/gerer-mes-
dechets/ou-et-quand-deposer-mes-dechets/
mes-ordures-menageres-et-mes-emballages-
recyc lab les/co l lec te -en -po r te -a -po r te/
consignes-a-respecter/

Collecte des déchets en 
conteneurs enterrés

2 zones (présentant des contraintes de 
stockage et/ou de collecte) sont concernées 
par la collecte en conteneurs enterrés.
• Les foyers concernés possèdent une 

carte d’accès.
• Les ordures ménagères sont à déposer 

dans des sacs (d’un volume inférieur 
ou égal à 30 litres) par la trappe des 
conteneurs.

• Le principe est identique pour les 
emballages ménagers recyclables. 

Saint-Mars-la-Jaille

 Retrouvez toutes les informations sur www.
pays-ancenis.com/vie-quotidienne/gerer-mes-
dechets/ou-et-quand-deposer-mes-dechets/
mes-ordures-menageres-et-mes-emballages-
recyclables/collecte-en-conteneurs-enterres/

Des moyens sont mis à votre 
disposition afin de pouvoir trier et 
recycler vos déchets. La collecte 
des ordures ménagères est 
assurée par la COMPA.

Environnement
Vos services

La propreté de la commune est 
l’affaire de chacun. Déjections canines, 
chewing-gum, mégots, emballages, 
etc., nous vous remercions de faire le 
nécessaire pour nous aider à conserver 
la commune propre.

Déposer, abandonner, jeter ou déverser 
tout type de déchets sur la voie 
publique est passible d’une amende de 

135 € à 1500 €
(selon l’article R.633-6 du Code pénal)

Ne soyez pas 
le prochain 
verbalisé 
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Déchèterie

La déchèterie accepte de nombreux 
déchets hormis les ordures ménagères, 
les pneus, les bouteilles de gaz et les 
déchets amiantés. 
• Tout usager doit présenter sa carte 

d’accès  pour accéder à la déchèteris.
• Un tri préalable des matériaux est 

indispensable avant de se rendre à la 
déchèterie.

• Ouvert le lundi de 9h à 12h30, du 
mercredi au vendredi de 14h à 17h45 
et le samedi de 9h à 12h30 et de 14h 
à 17h45.

Saint-Mars-la-Jaille

 Parc industriel de l’Erdre, rue des Riaintières

 Retrouvez toutes les informations sur www.
pays-ancenis.com/vie-quotidienne/gerer-mes-
dechets/ou-et-quand-deposer-mes-dechets/
decheteries/

Écocyclerie

L’association Trocantons collecte, trie, 
répare et valorise vêtements, meubles, 
électroménager, livres, jeux, objets de 
déco/sport/loisirs/puériculture, ... en les 
revendant à un tarif solidaire afin de leur 
donner une 2e vie. 
• Boutique ouverte du mercredi au samedi 

de 9h30 à 12h30 et de 13h30 à 17h. 
• Dépôt du mercredi au vendredi de 

9h30 à 12h30 et le samedi de 9h30 à 
12h30 et de 13h30 à 17h. 

• L’association peut éventuellement se 
déplacer (la contacter).

Saint-Mars-la-Jaille

 Le Bois Madame (route de Bonnœuvre) 
 02.40.97.78.55 
 contact@trocantons.org
 trocantons.org/

Bois déchiqueté

La commune peut déchiqueter votre 
bois (de type arbre et non arbuste) une 
fois par an (début juin). 
Le bois doit être apporté à la commune 
déléguée de Bonnœuvre. Des agents 
peuvent venir le récupérer à domicile à 
partir d’un certain volume.

Bonnœuvre

 Demande à effectuer auprès de la mairie

Verre, papier et textile

Le verre et le papier sont collectés 
en apport volontaire. Des conteneurs 
spécifiques sont répartis sur la commune.
Des conteneurs sont aussi prévus pour le textile.

 Les conteneurs sont répertoriés sur Cart@compa, 
la carte interactive de la COMPA 
cartacompa.pays-ancenis.com

Contact utile
Vous déménagez ou emménagez sur 
le Pays d’Ancenis ? Vous souhaitez 
changer de taille de bac ?

COMPA - Communauté de 
Communes du Pays d’Ancenis
Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 
à 12h30 et de 14h à 17h30

  Centre administratif Les Ursulines    
     CS 50201
     44156 Ancenis-Saint-Géréon cedex

 compa@pays-ancenis.com

   02.40.96.31.89
www.pays-ancenis.com
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Prendre quelques minutes pour 
un café le matin ou se reposer au 
soleil en terrasse en fin d’après-
midi, manger rapidement le midi 
ou déguster un bon plat le soir. 
Voici quelques bonnes adresses 
qui sauront ravir vos papilles.

Vos sorties

Ou manger /
boire un verre

Vos sorties : ou m
anger /boire un verre

Le Prieuré des Gourmands

Derrière les fourneaux, Mickaël 
GRAPIGNON prépare méticuleusement 
une cuisine simple et généreuse.
Inventif, curieux et amoureux des produits 
de qualité, le chef vous propose une 
carte savoureuse qui saura séduire vos 
papilles et vous faire passer d’agréables 
moments gourmands.

Horaires et tarifs

• Le restaurant est ouvert du mardi au 
dimanche de 12h à 14h et du mardi 
au samedi de 19h à 21h

• Formules du midi en semaine à partir 
de 25 €, menus à partir de 40 €

Bonnœuvre

 11 rue du Prieuré 
 02.40.56.30.00
 contact@prieuredesgourmands.com
 www.prieuredesgourmands.com

Le Chalet

Tenu par Laëtitia et Jean-Marc  
GAY-CAPDEVIELLE, l’établissement 
propose des produits régionaux aux 
accents du sud-ouest, le tout dans une 
ambiance chaleureuse.
La cuisine du chef est un subtile mélange 
entre l’univers gastronomique, dont il est 
issu, et la tradition du terroir. Pour lui, la 
bonne cuisine doit être simple et de qualité, 
avec des produits frais toute l’année.

Horaires et tarifs

• Le restaurant est ouvert du mardi au 
samedi de 12h à 14h (13h30 le samedi 
midi) et du vendredi au samedi de 
19h15 à 21h.

• Formules du midi en semaine à partir 
de 16,90 €, menus à partir de 26 €

Saint-Mars-la-Jaille

 3 rue Alexandre BRAUD 
 02.40.97.06.48
 restaurantlechalet@aol.fr
 www.restaurant-le-chalet.fr
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Au Fil de l’Eau

Bar restaurant et relais routier
Gaëtan et Florence BRU-GASNIER vous 
accueillent dans une ambiance conviviale.

Horaires et tarifs

• L’établissement est ouvert du lundi au 
vendredi de 7h30 à 19h. Service entre 
12h et 14h

• Formule buffet entrée et dessert + plat 
à 12 € hors café

Saint-Mars-la-Jaille

 12 rue Alexandre BRAUD 
 02.40.97.00 50

Le Relais des Landes

Café, bar-tabac, restauration, traiteur

Horaires et tarifs

• L’établissement est ouvert du lundi au 
dimanche de 9h à 20h 

• Formules à partir de 11,80 €

Saint-Sulpice-des-Landes

 9 rue de Bretagne
 02.28.01.40.26
 harold.proust@orange.fr

Kabyléo chez Riad

Sandwichs, paninis, burgers, tacos, 
assiettes et couscous sur demande sont 
disponibles sur place ou à emporter.

Horaires et tarifs

• L’établissement est ouvert du mardi au 
samedi de 11h30 à 14h30 et de 18h à 
22h, le dimanche de 18h à 22h 

• Formules à partir de 5,50 €

Saint-Mars-la-Jaille

 14 rue du Château
 02.72.01.98.09

Le kiosque à pizzas

Différents choix de pizzas mais aussi de 
desserts et de boissons sont disponibles 
à emporter.

Horaires et tarifs

• Le kiosque est ouvert tous les jours de 
11h30 à 13h30 et de 18h à 21h30, le 
dimanche et les jours fériés de 18h à 
21h30

• Pizzas à partir de 6,10 €

Saint-Mars-la-Jaille

 Parking du Super U - rue de Châteaubriant
 02.51.79.03.73
 www.le-kiosque-a-pizzas.com/commander-pizza 

-saint-mars-la-jaille--324
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Vos sorties : ou m
anger /boire un verre

A emporter
Vous trouverez également, dans 
les boulangeries et boucheries/
charcuteries-traiteurs, des repas 
rapides à emporter.
Consultez la rubrique « vos commerces et 
entreprises - alimentation » page 56.

Le Scarabée 
Bar, tabac et presse
Horaires

• Lundi, mardi, jeudi et vendredi de 
7h30 à 20h, samedi de 8h à 20h et 
dimanche de 8h à 14h

Freigné
 14 place du Chêne Vert

 02.41.26.01.67

Au K’Fé du Renk’Art
Bar, tabac et presse 
Horaires 

• Lundi, mardi, jeudi, vendredi et samedi 
de 8h à 12h et de 16h30 à 18h30, le 
dimanche de 9h à 12h

Maumusson
 22 place de l’Abbé Bouvier

 02.40.97.03.62 

Café des Sports
Café, bar et brasserie, l’établissement 
propose kebab, steak ou jambon frites.
Horaires et tarifs

•  Ouvert du mardi au dimanche de 9h 
à 20h (jusqu’à 13h le dimanche en 
hiver) ; repas servi le midi et soir

•  Formule à partir de 7,90 €
Saint-Mars-la-Jaille

 2 rue de l’Industrie
 06.81.39.44.01

Planète Mars
Bar, PMU et presse
Horaires

• Lundi, jeudi et vendredi de 7h30 à 19h30 
• Mardi, mercredi et samedi de 7h30 à 13h
• Dimanche de 9h à 13h

Saint-Mars-la-Jaille
 7 rue d’Anjou

 06.87.78.10.38
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Vallons-de-l’Erdre vous accueille 
pour la nuit. Hôtel, gite et même 
cabane dans les arbres, vous 
trouverez un lieu paisible pour 
dormir.

Vos sorties

Ou dormir

Le Prieuré des Gourmands

Bel établissement de caractère qui 
renoue avec la tradition des hôtels de 
charme où accueil chaleureux, qualité 
de service, convivialité et hospitalité 
sont à l’honneur. 
Comme dans une grande maison 
de famille, à mille lieues des hôtels 
standardisés, vous vous y sentirez 
comme chez vous !

Détails

•  8 chambres doubles et 2 chambres 
twin

•  Restaurant traditionnel ouvert du 
mardi au dimanche midi

Bonnœuvre

 11 rue du Prieuré 
 02.40.56.30.00
 contact@prieuredesgourmands.com
 www.prieuredesgourmands.com

Brin de Chevrette
Laissez vous aller au rêve, profitez du 
cocon de l’une des 3 cabanes inspirées 
de l’univers de Jules Verne.
Un véritable retour aux sources afin de 
profiter au maximum de la campagne : 
ni eau, ni électricité, uniquement des 
toilettes sèches !

Détails

• 1 cabane familiale pour 2 à 5 
personnes nichée à 5 mètres du sol 
(enfant à partir de 6 ans) 

•  2 cabanes pour 2 personnes perchées 
à 7 et 9 mètres du sol (enfant à partir 
de 10 ans).

• Des sanitaires (douche à l’italienne, 
baignoire, wc classique, lavabo) sont 
mis à disposition des cabaneurs.

• Petit déjeuner offert, paniers apéritifs et 
repas (à réserver) élaborés par le chef du 
restaurant « Le Prieuré des gourmands »

• Possibilité de visiter l’élevage de chèvres

Bonnœuvre

 Les Hautes Chapelettes
 06.31.42.84.56 / 06.81.10.01.54
 contact@brindechevrette.com
 www.brindechevrette.com
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Gîtes du Coudray
Ancienne ferme du XIXe restaurée en 2 
gites, mitoyens à la maison du propriétaire, 
à proximité de son exploitation agricole. 
Jardin clos et terrain commun avec piscine 
couverte, terrain de boules, badminton, 
volley, ping-pong et portique à disposition.

Détails

• Un gîte de 115 m² avec 3 chambres 
pouvant accueillir 6 personnes

• Un gîte de 135 m² avec 3 chambres 
pouvant accueillir 6 personnes

• Nombreux équipements à disposition

Bonnœuvre

 Pour plus de renseignements : www.gites-de-
france-loire-atlantique.com

Gîte entre Bois et Champs
Sur une propriété de plusieurs hectares,  
tout est fait pour votre tranquillité : piscine 
privée, étang pour la pêche et bois.

Détails

• Gîte pour 4 à 5 personnes (possibilité 
jusqu’à 7 couchages pour 1 nuit ou 2)

• Nombreux équipements à disposition

Freigné

 Le Tertre Michon
 07.82.35.78.71
 cgguerdavid@yahoo.fr
 entreboisetchamps.wixsite.com/gite

Gîte de la Vallée Verte
Chalet meublé situé dans un cadre 
agréable, calme et verdoyant de plus 
de 20 hectares en plein milieu de la 
campagne. 
Une salle de réception indépendante 
est présente sur le site et est équipée de 
chambres et d’une cuisine.

Détails

• 3 chambres pouvant accueillir 6 ou 8 
personnes

• Nombreux équipements à disposition

Freigné

 La Racaudière
 06.15.91.45.76
 contact@gite-vallee-verte.fr
 www.gite-vallee-verte.fr

Manoir de Ghaisne
Cette maison d’hôtes est inscrite 
monument historique (15e et 16e siècles)

Détails

• 2 chambres pouvant accueillir 1 ou 2 
personnes

• Petit déjeuner inclus, possibilité de 
réserver des repas

• Cours de peinture possibles

Freigné

 15 rue du Presbytère
 06.73.09.81.20
 manoir.de.ghaisne@gmail.com
 www.manoirdeghaisne.com
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La chambre du harpiste

Chambre de 20 m² à caractère unique 
sur le thème de la harpe.
Petit déjeuner gourmand au son de 
l’une des harpes de la salle de séjour 
ou dans le jardin lorsque le temps le 
permet. 

Détails

•  Couchages pour 2 adultes et 2 enfants
•  Formule chambre d’hôtes, petit-déjeuner 

compris

Saint-Mars-la-Jaille

 24 rue de l’Industrie
 02.40.80.08.45
 lachambreduharpiste@outlook.fr
 lachambreduharpist.wixsite.com/

lachambreduharpiste

Roulotte dans les vignes
Roulotte cosy en pleine nature au cœur 
du domaine viticole du Bois Rond et d’un 
atelier de poterie. 

Détails

• 4 couchages 2 adultes et 2 enfants  
(un lit double, une banquette lit et un 
lit tiroir). Point d’eau dans la roulotte, 
table, bouilloire, café, thé...

•  À l’extérieur : sanitaires à 30 m et wc sèches 
proches, fauteuil suspendu, table, chaises, 
salon de jardin, barbecue type bivouac

• Petit déjeuner inclus. 

Maumusson

 La petite Houssaye
 06.74.91.03.43 ou 06.77.42.33.68
 laroulottedesvallons@gmail.com
 domaineduboisrond.fr/une-roulotte-dans-les-vignes/

Sol’anges
En campagne, maison de jardin calme et 
apaisante située dans un écrin de verdure. 

Détails

• Coin nuit en mezzanine
• Terrasse

Maumusson

 06.18.09.17.05 
 agnescroix@gmail.com

Résidence d’artistes - Adjololo 
System
Le site comporte 2 studios d’enregistrement 
ou de création et une salle de résidence 
pour jouer en live et en situation réelle. 
Le lieu peut également accueillir des 
compagnies de théâtre, des troupes de 
spectacles de rue… Une maison attenante 
au studio est également mise à la 
disposition des artistes pour l’hébergement.

Freigné

 Les Fromentinières
 06.63.71.59.96
 adjololo.com
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Gîte du Lièvre
Maison individuelle en campagne avec 
jardin, piscine à disposition et terrasse 
pouvant accueillir 6 personnes

Détails

• 3 chambres (2 lits de 140 cm et 2 lits 
de 90 cm)

• Nombreux équipements à disposition

Saint-Sulpice-des-Landes

 Pour plus de renseignement : www.gites-de-
france-loire-atlantique.com

Villa Heidi
Maison individuelle de 130 m2, avec 
jardin, en plein centre de la commune 
déléguée, à 2 pas de tous les 
commerces. Capacité de 8 personnes

Détails

• 4 chambres (1 lit double et 6 lits 
simples)

• location à la nuit ou à la semaine

Saint-Mars-la-Jaille

 06.80.26.87.57
 robinmart@aol.com

Ou camper
Des aires de camping-cars sont situées 
au niveau des plans d’eau de Freigné 
et de Saint-Mars-la-Jaille.

Le P’tit Vallon Dort
Maison individuelle en campagne avec 
jardin et terrasse

Détails

• 3 chambres (5 lits de 90 cm et un lit de 
140 cm)

•  Nombreux équipements à disposition

Saint-Mars-la-Jaille

 Pour plus de renseignement : www.gites-de-
france-loire-atlantique.com

Gîte de la Marzelle
Maison individuelle avec jardin sans 
vis à vis, terrain de pétanque et piscine 
pouvant accueillir 10 à 12 personnes 

Détails

• 5 chambres
• Chemin en forêt à proximité
• Possibilité d’accueil des cavaliers ou 

meneurs avec leurs chevaux

Saint-Sulpice-des-Landes

 06.36.85.81.69
 jenifer.dabouis@sfr.fr
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Le Jeanneau
Magnifique longère rénovée d’environ 
220 m2, au calme, sans vis à vis, avec 
une capacité de 14 à 15 personnes 

Détails

• 5 chambres, 2 salles de bain
• Jeux à disposition en toutes saisons et 

SPA

Saint-Sulpice-des-Landes

 06.20.65.71.02
 valerie.tourneux44@gmail.com
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Profitez du calme, de la nature 
et de la beauté des paysages. 
L’Erdre traverse Bonnœuvre,  
Saint-Mars-la-Jaille et Freigné. 
Plans d’eau, forêts et tout le 
patrimoine sont à découvrir lors de 
randonnées ou simples balades.

Vos sorties

Ou se balader

Plan d’eau

Le plan d’eau offre des activités à 
partager en famille ou entre amis, 
comme la pêche, des structures de 
jeux pour enfants et des tables pour  
pique-niquer.

Freigné
 Près du bourg

Plan d’eau des Lavandières
Le plan d’eau accueille les pêcheurs. 
Vous trouverez des jeux pour enfants et 
adolescents, un terrain de pétanque, 
un parcours de santé, un city-stade et 
des tables de ping-pong. Un parcours 
permanent d’orientation sur 4 thématiques 
a été mis en place par la COMPA.

Saint-Mars-la-Jaille
 Centre-ville

 Retrouvez les parcours sur www.pays-ancenis.com

Plan d’eau

Zone agréable au bord de l’Erdre où il 
est possible de se balader, pique-niquer 
ou bien pêcher à l’ombre des grands 
arbres.

Bonnœuvre
 D21- direction Pannecé

Plan d’eau de la Fontaine aux Merles
Le plan d’eau est un lieu agréable pour 
profiter de la pêche ou permettre aux 
enfants de jouer sur les structures de jeux. 
Un grand abri et des tables pour pique-
niquer sont à disposition.

Maumusson
 Direction Freigné
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Zone de loisirs de Piné

Le plan d’eau propose un parcours de 
santé et des structures de jeux pour 
enfants. C’est aussi un lieu prisé par les 
pêcheurs.
Vous pouvez également jouer au swin-golf 
(voir rubrique « où s’amuser » page 54).

Saint-Sulpice-des-Landes
 Sortie du bourg, sur la route de Bonnœuvre

Étang des Bambous

Le plan d’eau dispose de tables de 
pique-nique et d’une zone de loisirs 
composée d’un terrain de pétanque et 
de structures de jeux pour les enfants.

Vritz
 Sortie du bourg direction Le Pin

Menhirs

Les vestiges de 2 menhirs provenant d’un 
alignement mégalithique sont visibles. 
À l’origine, 8 menhirs de quartz blanc 
s’étendaient sur près d’un kilomètre.

Freigné
 Bennefraye - D188

Chêne aux Clous

Chêne de 500 ans, censé avoir des 
pouvoirs guérisseurs contre les furoncles
Il se distingue par une niche fixée sur son 
tronc, qui abrite une vierge à l’enfant 
et surtout par un tronc recouvert de 
centaines de clous.

Bonnœuvre
 Chemin de la Grande Balise - Le Patisseau

©
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Château de BOURMONT

Les origines du château de BOURMONT 
remontent au XIVe siècle. Les vestiges de 
l’ancien appareil défensif sont encore 
visibles. Les 2 communs et l’orangerie ont 
été construits au début du XVIIIe siècle, 
dans le style Louis XIV. Le logis date de 
1892, construit dans le style néogothique.
Il est inscrit (partiellement) au patrimoine 
des monuments historiques.
Le château n’est pas ouvert au public, 
hormis le parc et la chapelle lors des 
journées européennes du patrimoine 
en septembre. Des visites peuvent être 
organisées sur demande pour des 
groupes de 20 personnes au minimum.

Freigné
 Bourmont - D185

 06.33.47.23.64
 Plus de renseignements sur 

www.chateaudebourmont.com
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Pont et lavoir Trianon

Les ponts de Trianon et de Saint-
Germain ont été construits en 1860 en 
schiste. Le lavoir, de la même époque, a 
servi jusqu’en 1958.
Les 2 cheminées d’angles que l’on voit 
encore permettaient de chauffer l’eau.

Freigné
 Rue Marie LARDEUX

Parc du Château

Construit sur les ruines d’un château fort 
du Moyen Âge au XVIIIe siècle, le château 
a été endommagé par l’histoire. Rasé, 
il ne fut jamais reconstruit ; seules les 
dépendances ont été restaurées. 

Le parc datant du XVIIIe siècle est inscrit 
aux monuments historiques et fait partie 
des « Jardins de France ». Il est ouvert au 
public chaque dimanche de 14h à 18h.

Saint-Mars-la-Jaille
 Le Château - Route de Bonnœuvre - D33

Le Relais des forges

Ces bâtiments anciens témoignent 
du passé des carrières d’ardoises. Un 
pigeonnier-porche est visible de la rue.

Vritz
 La Ruelle

Manoir de Ghaisne

Inscrit au titre des monuments 
historiques, ce manoir date du XVIe 
siècle. 

Freigné
  Rue du Presbytère

Un passe, riche
L’Histoire...

Ce guide ne peut recenser tous les 
sites témoignant de la riche histoire de 
la commune comme la pierre d’Autel 
à Maumusson qui servait à célébrer 
la messe pendant la révolution et lors 
de «maladie pestilentielle». 

... et les légendes

La roche aux Mainberthes à 
Maumusson est, selon la légende 
locale, le refuge des Mainberthes, 
des petites fées bienfaisantes qui 
intervenaient chez les personnes 
malades pour faire le travail à leur 
place. Elles entraient par la cheminée 
et filaient la laine près de l’âtre, 
s’occupaient des nouveaux nés, ...
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Monument aux Morts

Selon la légende, Henri de La FERRONNAYS, 
officier durant la guerre, Maire de Saint-
Mars-la-Jaille, député et président du 
Conseil général de la Loire-Inférieure a 
servi de modèle pour la statue du poilu.

Bonnœuvre
 Rue du Soleil Levant

Boule BRAUD

Emblème du passé industriel de la 
commune, ce château d’eau, construit 
en 1961, surprend par sa forme 
atypique et ses couleurs du fabricant 
de machines agricoles.

Saint-Mars-la-Jaille
 Rue d’Ancenis

Croix LETORT

Cette croix commémore l’assassinat 
du 1er maire de la commune, Jacques 
LETORT (1er Maire de Saint-Mars-la-Jaille), 
le 15 décembre 1793.

Saint-Mars-la-Jaille
 Avenue Alexandre BRAUD

Yvon XII DE LA JAILLE

Cette statue d’un mètre de hauteur et 
d’environ 450 kg a été réalisée en pierre 
de Thénac par le sculpteur Philippe 
COUSIN. Elle représente Yvon XII, banneret 
d’Anjou et de Bretagne, seigneur des 
communes de la Jaille-Yvon et de la 
Jaille-en-Noëllet. Il a fait édifier vers 
1365 un important château-fort dans 
l’actuelle cour d’honneur du château 
de La Ferronnays à Saint-Mars-la-Jaille.

Saint-Mars-la-Jaille
 Avenue Charles-Henri de COSSÉ BRISSAC

Pont de 1748

Le pont a été édifié en 1748 ; son ouvrage 
est asymétrique, une des arches étant 
séparée des 3 autres. On peut y voir en 
face un moulin à eau.

Bonnœuvre
 Rue du moulin
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Église du Vieux Bourg

Construite au début du XVe siècle, 
l’église renferme des peintures murales 
représentant des scènes de l’Ancien 
et du Nouveau Testament ainsi que de 
l’histoire ecclésiastique. L’église a été 
classée monument historique dans son 
intégralité.
Les visites sont possibles pour les groupes 
et sur réservation auprès de l’accueil du 
Château de Châteaubriant. Une visite 
virtuelle est possible sur https://visite-
saint-sulpice.loire-atlantique.fr.

Saint-Sulpice-des-Landes
 Vieux-Bourg

 02.40.28.20.20
 chateau.chateaubriant@loire-atlantique.fr 
grand-patrimoine.loire-atlantique.fr/jcms/

navigation/les-sites-a-visiter/eglise-du-vieux-
bourg-de-saint-sulpice-des-landes-fr-t1_129921

Église Saint-Pierre et Saint-Paul
Le retable du maître autel et les deux 
retables latéraux en calcaire peint et 
marbre datent du XVIIe et sont classés 
Monuments Historiques à titre d’objet. 
Au centre, le tableau peint par GOUËZOU 
au XIXe représente le martyre de l’abbé 
BOUVIER pendant la Révolution et le 
Sacré-Cœur de Jésus.
La chaire, les lambris et stalles du 
chœur du XIXe sont inscrits à l’inventaire 
supplémentaire des Monuments Historiques 

Maumusson
 Place de l’abbé BOUVIER

Prieuré

Les fondations du prieuré datent du 
XIIe et XVe siècle. En 1668, un nouveau 
bâtiment est construit, rénové et 
rehaussé en 1890. 
Son pigeonnier, privilège aristocratique 
dénotant le rôle seigneurial des moines 
locaux de l’époque, surplombe l’Erdre. 

Bonnœuvre
 rue du Prieuré

Patrimoine religieux
La commune possède un patrimoine 
religieux important notamment :

• l’église Saint-Martin à Bonnœuvre,
•  l’église Saint-Pierre-Saint-Paul à 

Freigné,
•  la chapelle Rosaire à Freigné,
•  la chapelle Saint-Germain et sa  

fontaine à Freigné,
•  la chapelle Saint-Christophe 

(Château de BOURMONT) à Freigné,
•  l’oratoire de Notre-dame-de-Pitié,
•  la chapelle Sainte-Anne du 

cimetière à Maumusson,
•  l’église Saint-Médard à  

Saint-Mars-la-Jaille,
•  l’église Saint-Sulpice à Saint-

Sulpice-des-Landes,
•  l’église Saint-Gervais/Saint-Protais 

à Vritz,
• fontaine Saint-Martin à Freigné.
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Chapelle Saint Clément

Détruite au XVe siècle, puis reconstruite 
en 1758. Dès le Moyen Âge, elle était un 
lieu de pèlerinage, en particulier pour 
implorer des conditions climatiques 
favorables. 
Ouverte les week-ends et jours fériés de 
10h à 20h

Saint-Sulpice-des-Landes
 Le Grand Coiscault - Route de Riaillé - D26

Ouvrez l'oeil
Des belles demeures et moulins
L’extérieur de ces propriétés privées 
est parfois visible en vous promenant 
sur la commune.
• Le Manoir de la Chèze à Bonnœuvre
•  Le Château de la Motte, le Château 

des Basses Chapellières, le Château 
de la Grée à Maumusson

•  Le Manoir de Ville-Jolie et le moulin 
de la Charlotte à Saint-Mars-la-Jaille

•   Le Château de la Bouvraie, le 
Château du Coudray, le Manoir de la 
Ramée et le Manoir la Tesserie à Vritz

•  Le Château du Coudray à Saint-
Sulpice-des-Landes

Circuits re,fe,rence,s 
de randonne,es

Circuit de Bennefraye 

Circuit de Bourmont 

Circuit des Églouis 

Circuit de Rochementru 

Circuit de la Fontaine de la Mauricette

Circuit de la Rotte aux Loups

Saint-Mars-la-Jaille

Bonnœuvre

Saint-Sulpice-des-Landes

Freigné

Vritz

Maumusson
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Circuit de Rochementru

Circuit de 15 km 

Freigné
 Départ au Moulin Foulon

 Plan disponible sur www.vallonsdelerdre.fr/
balade-et-randonnee/

Circuit de Bourmont

Circuit de 18 km 

Freigné
 Départ au Moulin Foulon

 Plan disponible sur www.vallonsdelerdre.fr/
balade-et-randonnee/

Circuit de Bennefraye

Circuit de 12 km 

Freigné
 Départ place de l’église à Candé

 Plan disponible sur www.vallonsdelerdre.fr/
balade-et-randonnee/

Circuit des Églouis

Circuit de 16 km 

Freigné
 Départ à La Pugle

 Plan disponible sur www.vallonsdelerdre.fr/
balade-et-randonnee/

Circuit de la Fontaine de la Mauricette

Circuit de 7,5 km 

Saint-Mars-la-Jaille
 Départ du plan d’eau

 Plan disponible sur www.pays-ancenis-tourisme.
com/uploads/tx_etourinsoft/itineraire/LA-FONTAINE-
MAURICETTE-St-Mars-La-Jaille.pdf

Circuit de la Rotte aux Loups

Circuit de 7 km

Fermé pendant la période de chasse 
de septembre à février

Saint-Mars-la-Jaille
 Départ les Sencies

 Plan disponible sur www.pays-ancenis-tourisme.
com/uploads/tx_etourinsoft/itineraire/LA-ROTTE-
AUX-LOUPS-St-Mars-La-Jaille.pdf



51

Vo
s 
so
rt
ie
s 
: 
ou

 s
e 

ba
la
de

r

Autres balades
D’autres randonnées non inscrites 
au Plan Départemental des 
Itinéraires de Promenade et de 
Randonnée (PDIPR)
Ces circuits de randonnées ne sont 
pas inscrits pour diverses raisons :
• inscription en cours,
• droits de passage non autorisés 

officiellement sur certaines propriétés,
• traversées de routes non sécurisées,
• entretien non garanti.
Nous vous invitons à la plus grande 
prudence et au respect des propriétés

Circuit du Chêne aux Clous

Circuit de 8,5 km

Bonnœuvre
 Départ au parking de l’Église

Circuit des Layons de l’Erdre

Circuit de 12 km 

Fermé pendant la période de chasse 
de septembre à février

Bonnœuvre
 Départ au parking de l’Église

Circuit du Vieux Pont du Moulin

Circuit de 9 km

Bonnœuvre
 Départ au parking de l’Église

Circuit des Landes

Circuit de 7 km ou 10 km 

Maumusson
 Départ au parking de la salle des Hêtres

Circuit des Moulins

Circuit de 10,4 km 

Maumusson
 Départ au parking de la salle des Hêtres
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Circuit de Piné
Circuit de 3 km 

Saint-Sulpice-des-Landes
 Départ à l’étang de Piné - rue de la Forêt - D21

Circuit de Mandit
Circuit de 4,5 km 

Saint-Sulpice-des-Landes
 Départ à l’étang de Piné - rue de la Forêt - D21

Circuit Saint-Hubert

Circuit de 10 km 

Vritz
 Départ Place de l’Église

Circuit des Crêtes

Circuit de 13 km 

Vritz
 Départ Place de l’Église

Circuit des Ardoisières
Circuit de 3,2 km 

Vritz
 Départ Place de l’Église

Circuit de la Ferronnays
Circuit de 25 km 

Saint-Mars-la-Jaille
 Départ de Saint-Sulpice-des-Landes

La Voie verte
Longue de 36 km, cette ancienne voie 
ferrée a été réhabilitée en voie pour 
cyclistes, promeneurs et cavaliers. Idéale 
pour se promener à l’ombre des arbres. 
La voie verte traverse Saint-Mars-La-
Jaille, Bonnœuvre, Pannecé, Teillé, Ligné, 
Saint-Mars-du-Désert et Carquefou. 
Vous pouvez la prendre à différents points 
de Saint-Mars-la-Jaille et Bonnœuvre.

Bonnœuvre, Saint-Mars-la-Jaille
 Entrée au lotissement de la Vigne à Saint-Mars-

la-Jaille et au Coudray à Bonnœuvre
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De nombreuses activités pour 
tous les âges sont possibles dans 
la commune afin de vous amuser, 
sur terre ou dans l’eau...

Vos sorties

Ou apprendre 
et s,amuser

Piscine Alexandre BRAUD

La piscine de plein air se compose d’un 
petit bassin, d’un grand bassin équipé 
de lignes de nage, de plongeoirs et  
d’une pataugeoire agrémentée d’un 
jet d’eau. Les plages sont aménagées 
avec des bains de soleil. 
À proximité se trouvent un square ombragé 
et des jeux de plein air. Des tables de 
ping-pong et un terrain de pétanque sont 
également à votre disposition.

Horaires

• À partir de juin : le samedi de 14h30 
à 19h, le dimanche de 10h à 12h30 et 
de 14h30 à 19h

• En juillet et août : du lundi au vendredi, 
de 12h à 19h, le samedi de 14h30 à 
19h, le dimanche de 10h à 12h30 et 
de 14h30 à 19h

Saint-Mars-la-Jaille

 2 avenue Alexandre BRAUD
 02. 40.97.00.70
  www.pays-ancenis.com/sorties-et-loisirs/du-cote 
-de/piscines-et-zones-de-baignade/piscine-
alexandre-braud-saint-mars-la-jaille/

Mini-golf

Le mini-golf se situe dans l’enceinte 
de la piscine. Composé de 18 trous, 
il est aménagé selon la légende de  
Blanche -Neige. 
Les horaires sont identiques à ceux de 
la piscine. 
L’achat des tickets et le prêt du matériel  
se font sur le site.

Saint-Mars-la-Jaille

 2 avenue Alexandre BRAUD
 02.85.29.33.00 Vo

s 
so
rt
ie
s 
: 
ou

 a
pp

re
nd

re
 e

t 
s'
am

us
er



54

Vos sorties : ou apprendre et s'am
user

Vous cultiver
5 bibliothèques et un cinéma sont 
présents sur la commune. L’espace 
culturel propose des spectacles 
régulièrement.
Consultez la rubrique culture pages 
19 et 20.

Vallée de l’Erdre Équitation

Cours, balades, baptêmes de poney 
pour tout âge et tout niveau 
Le centre vous accueille toute l’année.

Bonnœuvre

 Les Basses Provostières
 06.76.48.11.81
 valleedelerdreequitation@gmail.com
 www.valleedelerdreequitation.com

Centre équestre de Freigné

Cours, stages et randonnées, pour petits 
et grands, débutants ou confirmés.
Le centre vous accueille toute l’année.

Freigné

 Le Fossé
 06.42.79.84.71
 nicolas.reynier21@orange.fr
 www.centre-equestre-de-freigne.com

Swingolf
Parcours de 9 trous ouvert sur réservation 
de début mai à fin octobre (selon la 
météo).
Les clubs et les balles sont à demander 
à l’accueil de la mairie déléguée aux 
heures d’ouverture. 

Saint-Sulpice-des-Landes

 Plan d’eau du Piné
 02.85.29.33.00

La Ferme des Galli
Mini-ferme pédagogique et vente 
d’animaux toute l’année. Elle vous 
accueille pour une ballade où vous 
pourrez découvrir une centaine 
d’animaux dans un cadre familial 
entouré de verdures. Une rencontre 
privilégiée avec des poussins, des lapins 
et des cochons . Un espace pique-nique 
est à votre disposition.  Ouvert de juin à 
septembre pour les visites 

Freigné

 Rue du Presbytère
 07.80.47.44.52
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Musée BRAUD

Venez découvrir l’aventure BRAUD. Le 
musée montre l’évolution technologique 
des machines de récolte et des moyens 
de production au travers de l’entreprise 
BRAUD.

Horaires

• Haute saison (juin à septembre) : de 
14h à 18h le samedi, dimanche et 
jours fériés. 

• Basse saison (avril, mai et octobre) : 
de 14h à 18h, le 1er dimanche de 
chaque mois et jours fériés.

• Fermé de novembre à fin mars
• Se renseigner pour les groupes (sur 

réservation)

Saint-Mars-la-Jaille

 35 bis rue d’Ancenis
 06.35.90.20.40
 musee.l.aventure.braud@gmail.com
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Boulangerie de l’Erdre
Boulangerie, pâtisserie
Horaires d’ouverture 

Du lundi au vendredi de 6h30 à 19h30 ;  
samedi de 6h30 à 19h ; dimanche de 
6h30 à 13h ; fermé le mercredi
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Patrick HAMON
 02.40.97.00.88

 5 rue d’Anjou

La boucherie de Tanguy
Boucherie, charcuterie et traiteur
Horaires d’ouverture 

Mardi, jeudi et vendredi de 8h30 à 13h 
et de 15h à 19h ; mercredi de 8h30 à 
13h ; samedi de 8h30 à 18h ; dimanche 
de 8h30 à 12h30 ; fermé le lundi
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Tanguy VALLÉE
 02.40.97.00.26
 laboucheriedetanguy@yahoo.com

 11 rue d’Anjou

Le Vritzien
Dépôt de vente alimentaire en circuit 
court : boucherie, charcuterie, produits 
locaux et pain
Horaires d’ouverture 

Lundi et mardi de 8h à 9h et du mercredi 
au samedi de 8h45 à 12h15
Vritz
. . .. . .  Contact : Gilbert OLIVE
 02.41.61.24.78
 levritzien@orange.fr

 11 rue des Forges

Super U
Supermarché, station essence
Horaires d’ouverture 

Du lundi au samedi de 8h45 à 19h30
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Hervé BIDAUD
 02.40.97.01.42
 superu.saintmarslajaille@systeme-u.fr
 www.magasins-u.com
 rue de Châteaubriant

Les commerces et entreprises 
spécialisés dans l’alimentation 
vous permettront de consommer 
local et varié. De l’épicerie de 
village au camion ambulant, il y 
en a pour tous les goûts et pour 
toutes les envies ! 

Vos commerces 
et entreprises

Alimentation

Vos com
m
erces et entreprises : alim

entation
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Vival
Épicerie
Horaires d’ouverture 

Du mardi au samedi de 7h30 à 12h45 
et de 15h30 à 19h30, dimanche de 8h à 
12h45, fermé le lundi
Freigné
. . .. . .  Contact : Céline BARRÉ
 02.41.92.40.97
 vival.freigne@orange.fr
 magasins.vival.fr/fr/s/vival-freigne
 rue du Maréchal BOURMONT

Au coin de l’épicerie
Épicerie et dépôt de pain
Horaires d’ouverture 

Du mardi au vendredi de 8h à 13h et 
de 16h30 à 19h, samedi 8h à 13h et de 
16h30 à 18h et dimanche de 8h à 13h
Maumusson
. . .. . .  Contact : Simon GERGAUD
 02.40.97.47.33
 magasins.vival.fr/fr/s/vival-maumusson
 70 rue de la mairie

Carvrac
Épicerie itinérante de produits secs en 
vrac. 

Maumusson : 4e mercredi matin du mois
Vritz : 1er mercredi matin du mois
. . .. . .  Contact : Annabel
 06.03.64.07.15
 annabel@carvrac.com
 www.carvrac.com
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Vos com
m
erces et entreprises : producteurs locaux

Ferme de la Jaunaie
Viande fraîche de porc et charcuterie 
au détail, vente de porc en panier sur 
commande
Vritz

 02.41.92.70.45
 porcpleinair@gmail.com
 www.cochonpleinair.com
 La Jaunaie

Bonn-volailles
Vente directe de poulets, de pintades et 
de volailles vivantes démarrées
Sur réservation uniquement
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Yann HUARD
 06.50.37.47.15
 bonnvolailles@gmail.com

 Les Hautes Provostières

GAEC TERTRIN
Vente directe de viande bovine
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Laurent TERTRIN
 02.40.97.63.28

 La Goupillière

Des produits élevés ou cultivés à 
Vallons-de-l’Erdre vous attendent 
auprès des producteurs locaux 
cités ci-après. Vous y trouverez de 
la viande, du vin, des fruits, des 
légumes et même des escargots 
en vente directe. Tout est 
rassemblé pour ravir vos papilles !

Vos commerces 
et entreprises

Producteurs locaux

La ferme de Pibois
Charcuterie au détail et repas lors 
d’événements 
Vritz
. . .. . .  Contact : Alain LECOMTE
 02.41.92.96.56
 alain.lecomte44@orange.fr
 www.vente-porc-ferme.com
 Le Pibois

La ferme de l’Oulaie
Vente directe de viande bovine
Freigné
. . .. . .  Contact : Anne LEGRAS
 06.13.53.18.74
 phlegras@wanadoo.fr

 L’Oulaie
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Le marche,
Tous les mardis matin
Fruits et légumes, crêpes et galettes, 
charcuterie, mercerie, produits 
d’entretien, vêtements, plants de 
légumes et fleurs, cordonnier/
affûteur...

Saint-Mars-la-Jaille

  Place du Général de Gaulle 

Ferme Ty MaD’Bio
Culture et élevages biologiques de myrtilles, 
brebis et volailles. vente de poulets prêts à 
cuire, colis d’agneau, saucisses-merguez 
de mouton ainsi que saucissons et verrines
Horaires d’ouverture

Cueillette des myrtilles de mi-juin à mi-
août : le mardi de 17h à 20h et le samedi 
de 9h à 12h
Freigné
. . .. . .  Contact : Mathilde GEMIN
 02.41.92.62.14
 tymadbio@gmail.com
 tymadbio.wixsite.com
 Les Touassières

Vital
Culture de légumes bio, vente lors 
du marché, service de jardinage et 
bricolage
Horaires d’ouverture 

Ouvert le jeudi de 13h30 à 16h
Bonnœuvre

 02.40.97.41.28
 assovital@orange.fr

 3 rue de la Renardière

L’escargot des Vallons
Ferme hélicicole, élevage et vente 
d’escargots cuisinés
Horaires d’ouverture 

Ouvert le mardi de 17h à 20h
Freigné
. . .. . .  Contact : Frédéric LEFEUVRE
 06.30.34.18.70
 lescargotdesvallons@orange.fr

 5 chemin du Moulin

EARL Picoti
Œufs biologiques de poules en plein air
Freigné
. . .. . .  Contact : Armel RONDEAU
 02.41.92.83.27
 earl.picoti@gmail.com

 la Bouillonnaie

Escargot à gogo
Ferme hélicicole, élevage et vente 
d’escargots 
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Éric LEROY
 06.87.08.36.99 
 escargot.agogo.free.fr
 17 Les Basses Places
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Vos com
m
erces et entreprises : producteurs locaux

Le Vritzien
Vente de produits alimentaires en circuit 
court : boucherie, charcuterie, produits 
locaux et pain
Horaires d’ouverture 

Lundi et mardi de 8h à 9h et du mercredi 
au samedi de 8h45 à 12h15
Vritz
. . .. . .  Contact : Gilbert OLIVE
 02.41.61.24.78
 levritzien@orange.fr

 11 rue des Forges

Domaine du Bois Rond – Vins du 
Val de Loire
Domaine viticole. Les  vins sont dits  
« naturels ».
Horaires d’ouverture 

Ouvert du lundi au vendredi et le week-
end sur rendez-vous uniquement. 
Maumusson
 06.74.91.03.43 ou 06.77.42.33.68
 vinsduboisrond@gmail.com
 domaineduboisrond.fr
 La petite Houssaye

Le jardin des confitures
Confitures, sirops, chutneys et caramels 
Achat possible sur l’exploitation
Vritz
. . .. . .  Contact : Isabelle CLÉROT
 06.11.31.40.74 ou 06.10.39.03.15
 isabelle@jardindesconfitures.com
 www.lejardindesconfitures.com
 La Bourmauderie

Aux jardins du soleil
Légumes de saison en vente direct ou 
sous forme de panier à commander
Horaires d’ouverture

Vente directe le vendredi soir de 17h30 
à 19h et le samedi matin de 9h30 à 12h, 
Freigné
. . .. . .  Contact : Annabelle GIORGETTI 
 07.83.63.55.78
 boutique@auxjardinsdusoleil.fr
 http://auxjardinsdusoleil.fr/
 Le Tronc

L’Arbre de Vie
Fruits et légumes en permaculture,  
artisanat et producteurs locaux
Horaires d’ouverture 

Ouvert le samedi 9h à 13h
Maumusson
 larbredevie44@gmail.com
 larbredevie44.wixsite.com/larbredevie44
 10, la Garenne
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Vous souhaitez aménager vos 
extérieurs et décorer votre intérieur ? 
À Vallons-de-l’Erdre, c’est possible ! 
Un choix d’entreprises s’offre à vous : 
fleuristes, créateurs, paysagistes 
sans oublier les traditionnels 
magasins de bricolage.

Vos commerces 
et entreprises

Jardin  et maison

L’envers du jArtdin
Conseil en agencement et décoration 
des espaces extérieurs
Maumusson
. . .. . .  Contact : Cécile DE LA LANDE D’OLCE
 06.69.17.22.20

Le Jardin d’Eden
Fleuriste
Horaires d’ouverture 

Du mardi au vendredi de 9h à 12h15 et 
de 14h30 à 19h ; samedi de 9h à 12h15 
et de 15h à 19h ; dimanche et jours 
fériés de 9h30 à 12h15
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Charlotte VIGNERON
 02.40.97.59.91
 www.fleuriste-saintmarslajaille.fr
 10 place du Général de Gaulle

Marsyflore
Fleuriste
Horaires d’ouverture 

Mardi de 9h à 12h30 ; mercredi de 9h 
à 12h30 et de 14h30 à 18h30 ; jeudi au 
samedi de 9h à 12h30 et de 14h30 à 19h ; 
dimanche et jours fériés de 9h30 à 12h30
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Émeline FOUCHARD
 02.40.97.09.29
 marsyflore@orange.fr
 marsyflore.wixsite.com/marsyflore
 13 rue de l’Industrie

Paysag’et Plus
Jardinier paysagiste
Freigné
. . .. . .  Contact : Martial BEDOUET
 06.15.75.20.85 
 www.paysag-et-plus.fr

Legout Nature
Paysagiste
Freigné
. . .. . .  Contact : Michel LEGOUT
 06.86.26.67.27

Stellaria Paysage
Jardinier paysagiste ecoresponsable
Vritz
. . .. . .  Contact : Alexis THIREAU 
 06.75.90.62.98
 stellariapaysage@ecomail.fr
 www.stellariapaysage.fr/
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erces et entreprises : jardin et m

aison

Terrena
Coopérative agricole
Vritz
 02.41.92.77.14
 www.terrena.fr
 Rue de la Grée Saint-Jacques

Mon Brico
Magasin de bricolage, jardinage, 
décoration
Horaires d’ouverture 

Du lundi au samedi de 9h à 12h30 et de 
14h30 à 19h
Saint-Mars-la-Jaille
 02.40.97.43.43
 monbricostmars@orange.fr

 boulevard de la Haie DANIEL

Mélanie DEDRON Céramiques
Vente directe de poteries et possibilité de 
cours de poterie ponctuels (tournage/
sculpture/ modelage) 
Maumusson
. . .. . .  Contact : Mélanie DEDRON
 06.74.91.03.43
 mdedronceramics@gmail.com
 melaniededronceramics.com
 La petite Houssaye

Annie Créations
Créations artisanales en exposition et vente 
Horaires d’ouverture 

Ouvert tous les jours de 11h à 19h
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Annie GARNIER
 06.30.88.90.58
 crea-peax.skyrock.com 
 Le Petit Epinay

Coup de pousse
Taille de haies, taille des fruitiers, tontes, 
débroussaillage, enlèvement de 
déchets verts, aide au potager sur la 
commune
Maumusson
. . .. . .  Contact : Yves ELINEAU
 07.82.07.88.12

Le grenier de Sophie
Vente en ligne d’objets de décoration
Vritz
. . .. . .  Contact : Christine BOISAUBERT
 02.41.61.12.72 -- 07.87.36.47.14
 contact@legrenierdesophie.com
 legrenierdesophie.com/

Marie-Christine MOIRE
Ébénisterie d’art, restauration de meubles
Freigné
. . .. . .  Contact : Marie-Christine MOIRE
 02.41.94.26.22
 moire.artistes-cotes.com

Allau Jardin Location
Entretien de jardins ainsi que location de mini-
pelles pour vos aménagements extérieurs
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Alexandre AUFFRAIS
 07.80.99.99.79
 allau.jardin.location@gmail.com
 www.allau-jardin-location.fr

La Fée du Bois
Décorations en bois personnalisées 
Maumusson
. . .. . .  Contact : Margot RAMÉ
 06.98.56.88.26
 contact.feedubois@gmail.com
 www.feedubois.fr
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Couture, objets du quotidien cousus 
dans une optique «zéro déchet»
Vritz
. . .. . .  Contact : Karina RIGAUD 
 07.83.49.79.77
 odysseedescousettes@gmail.com
 odyssee-des-cousettes.fr

La Fabrique de Cadot
Bijoux, décorations et jouets faits main à 
partir de matériaux recyclés.
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Sylvie CADOT
 06.70.31.38.00
 syl.cadot@gmail.com
 www.lafabriquedecadot.fr
 16 rue du Château

Saint-M’art
Magasin de créateurs, artistes, artisans 
et producteurs locaux
Horaires d’ouverture 

Du mardi au samedi, de 9 h à 13 h et 
de 15 h à 19 h ; dimanche de 9 h à 13 h
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Florence SAND 
 saintmartboutique@gmail.com
 saintmartboutique.wixsite.com/home
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Atmosp’hair
Salon de coiffure et barbier
Horaires d’ouverture 

Du mardi au vendredi de 9h à 12h et de 
14h à 19h et le samedi de 8h à 16h
Maumusson
. . .. . .  Contact : Noémie BOISSELIER
 02.40.97.52.51

 12 rue du Soleil Levant

C Coiffure
Salon de coiffure mixte
Horaires d’ouverture

Mardi et mercredi de 9h à 12h et de 14h 
à 19h, jeudi de 9h à 19h, vendredi de 
8h30 à 19h et samedi de 8h30 à 16h
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Patricia GUYOT
 02.40.97.07.39

 10 avenue Alexandre BRAUD

M’COIFF
Salon de coiffure mixte
Horaires d’ouverture 

Mardi, mercredi et jeudi de 9h à 12h et 
de 14h à 19h ; vendredi de 9h à 19h ; 
samedi de 8h à 16h ; fermé le lundi
Freigné
. . .. . .  Contact : Maryse DEROUET
 02.41.92.04.04

 12 place du Chêne Vert

Envie de changer de coupe 
ou tout simplement envie de 
vous détendre et de prendre 
un moment pour vous ? Les 
professionnels de la beauté 
attendent votre appel ! À 
domicile ou en institut ? À Vallons-
de-l’Erdre, vous avez le choix.

Vos commerces 
et entreprises

Beaute,

Modula’Tif
Salon de coiffure mixte
Horaires d’ouverture 

Lundi, mardi et jeudi de 9h à 12h et de 
13h30 à 19h ; vendredi de 9h à 19h30 ; 
samedi de 8h à 16h30 ; fermé le 
mercredi
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Mireille MARCHAND
 02.40.97.66.49
 mireille.marchand87@gmail.com
 www.coiffure-modulatif.com
 3 rue d’Anjou

Vos com
m
erces et entreprises : beaute ,
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L’Île O Beautés
Esthéticienne à domicile
Freigné
. . .. . .  Contact : Patricia LE TARNEC
 06.58.74.48.97

Institut GUINOT
Institut de beauté
Horaires d’ouverture

Du mardi au vendredi de 9h30 à 19h ; 
samedi de 9h30 à 14h ; fermé le lundi
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Mathilde TILSON
 02.51.71.85.12
 institutbienetre@outlook.fr
 www.institut-saintmarslajaille.guinot.com
 17 avenue Charles-Henri de COSSÉ BRISSAC

Franca Fée Belle
Esthéticienne à domicile
Vritz
. . .. . .  Contact : France PINEAU
 06.20.29.36.83
 francafeebelle@gmail.com
 francetilson.wixsite.com/institutdebeaute

L’R du temps
Coiffure à domicile
Maumusson
. . .. . .  Contact : Dorothée ATHIMON
 06.25.69.35.64

Ophélie coiffure à domicile
Coiffure à domicile
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Ophélie CHEVALIER
 06.42.39.49.22

Le Secret d’un Cil
Ongles, rehaussement de cils et 
extensions de cils
Saint-Mars-la-Jaille
 06.82.30.64.32

 1 rue la Taillanderie

Élo’Coiff
Coiffeuse à domicile
Freigné
. . .. . .  Contact : Élodie GODART
 06.33.86.81.15
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Construction, rénovation, vous avez 
besoin d’aide pour des travaux ? 
Petits ou plus conséquents, faites 
appel aux nombreux artisans et 
entreprises de la commune de 
Vallons-de-l’Erdre. Tous les métiers 
sont représentés ; le plus difficile 
sera de choisir !

Vos commerces 
et entreprises

Batiment, travaux publics et agricoles

Vos commerces et entreprises : Batiment, travaux publics et agricoles

Christophe BOSSÉ
Charpentier menuisier
Freigné
. . .. . .  Contact : Christophe BOSSÉ
 02.41.92.04.38
 c.bosse392@orange.fr

Mélanie GRIGNARD
Carrelage et faïence, neuf et rénovation
Maumusson
. . .. . .  Contact : Mélanie Grignard
 06.60.12.39.09
 melagrignard@gmail.com

Simon charpente bois 
Charpente, ossature bois, terrasse, 
menuiserie
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Simon CAREIL
 07.64.38.94.39 
 simoncharpentebois@gmail.com

L.B.A
Menuisier agenceur
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Florian LEMAIRE
 06.41.61.16.64
 l.b.agencement44@gmail.com

Michel BOUJU
Artisan ébéniste
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Michel BOUJU
 06.30.76.07.12

Gaël CHAUVIN
Menuisier
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Gaël CHAUVIN
 06.88.88.51.31
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Stephane DELESSARD
Plaquiste plâtrier
Freigné
. . .. . .  Contact : Stéphane DELESSARD
 02.41.92.79.59

Aktion
Plaquiste et isolation
Maumusson
. . .. . .  Contact : Frédéric COQUART
 02.40.97.53.32

Romuald DELAUNAY
Plaquiste plâtrier
Vritz
. . .. . .  Contact : Romuald DELAUNAY
 06.25.27.03.58

Patrick ROY
Plâtrier
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Patrick ROY
 06.42.00.79.72

Pascal ROQUES

Plaquiste plâtrier 

Vritz
. . .. . .  Contact : Pascal ROQUES
 02.41.26.56.89

VISPLAK
Plaquiste
Freigné
. . .. . .  Contact : Maxime JUDIC
 06.61.00.87.83

Nicolas MONNIER
Travaux d’isolation, entreprise de plâtrerie
Maumusson
. . .. . .  Contact : Nicolas MONNIER
 02.40.04.28.90 - 06.99.88.23.92

Menuiserie GUILLET
Menuiserie intérieure et extérieure
Maumusson
. . .. . .  Contact : Fabien GUILLET
 02.40.34.78.69 
 contact@guillet-menuiserie.fr
 www.guillet-menuiserie.fr

LERAY-HAMON
Menuisier
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Jean-Marc LERAY
 02.40.97.02.24

Matthieu VIAVANT
Plâtrier – plaquiste 
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Matthieu VIAVANT
  06.58.07.84.25
 matthieu.viavant@laposte.net
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LANDRON - MARTIN
Maçonnerie
Vritz
. . .. . .  Contact : Damien MARTIN
 02.41.92.75.19
 contact@maconnerie-martin.fr

Toitures GUILMAULT & Fils
Couvreur zingueur
Freigné
. . .. . .  Contact : Quentin GUILMAULT
 06.07.63.41.32 - 02.41.92.72.12
 e.guilmault@wanadoo.fr
 www.guilmault-et-fils.fr

POUPART MTP
Maçonnerie décorative et travaux 
publics et privés
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Emmanuel POUPART
 07.81.97.68.41
 contact@poupart-mtp.com
 www.poupart-mtp.com

VB Couverture
Couvreur zingueur
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Valentin BERNARD
 06.08.15.59.28
 valentin.bernard07@orange.fr

AR Couverture
Couvreur
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Arnaud ROPERS
 06.62.19.01.65
 contact@arcouverture.fr
 www.arcouverture.fr

CHEVIS Couverture
Couvreur zingueur
Freigné
. . .. . .  Contact : John Henri CHEVIS
 06.27.27.61.95
 j.chevis@orange.fr

SARL LEROUX Couverture

Couverture et bardage

Maumusson
. . .. . .  Contact : Éric BARBOT
 02.40.97.63.32
 contact@leroux-couverture.net

AZ Couverture solaire
Couvreur
Freigné
. . .. . .  Contact : Abdelaziz EL GAZ
 06.37.12.84.24
 azcouverturesolaire@hotmail.com

GDMC Rénov à Neuf
Maçonnerie, carrelage, faïence et 
aménagement intérieur/extérieur. Neuf 
et rénovation 
Vritz
. . .. . .  Contact : Grégory DURAND
 06.68.13.50.25
 gdmcrenov@gmail.com

HPC+
Plombier, chauffagiste
Freigné
. . .. . .  Contact : Sven HARDY
 06.33.84.81.47
 hardysven.hpc@gmail.com

Vos com
m
erces et entreprises : Batim

ent, travaux publics et agricoles
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MAYET - POUPART
Plombier, chauffagiste, électricien
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Freddy MAYET & Antoine POUPART
 02.40.97.62.85
 sarlmayet.poupart@gmail.com
 www.mayet-poupart.fr

AC2M
Métallerie et serrurerie
Maumusson
. . .. . .  Contact : Jérôme THAREAU
 02.28.01.70.64 - 06.10.88.76.47
 contact@ac2m44.fr
 www.ac2m44.fr

WL’EC
Travaux d’installation électrique
Maumusson
. . .. . .  Contact : Wilfried LEBRUN
 06.61.05.19.36

Jean-Gabriel ÉVON
Entretien et dépannage de chauffage 
fioul, gaz ou pompe à chaleur
Vritz
. . .. . .  Contact : Jean-Gabriel ÉVON
 06.83.09.97.55
 Jeangab.evon@gmail.com

MPB
Plombier, chauffagiste
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Pierre-Baptiste MALADY
 06.33.00.35.79
 ent.mpb@gmail.com

Marc THIÉRÉ
Plombier
Freigné
. . .. . .  Contact : Marc THIÉRÉ
 02.41.92.51.49
 marc.thiere@orange.fr

ACCP (Allo Climatisation Chauffage 
Plomberie)
Climatisation, chauffage, plomberie
Maumusson
. . .. . .  Contact : Corentin CLERFEUILLE
 06.62.81.15.96

Atlantique chauffage énergie
Plombier, chauffagiste
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Jean POTIER
 06.42.03.00.65
 atlantiquechauffageenergie@sfr.fr
 www.qualit-enr.org/atlantique-chauffage-energie

Antony NAULET Soudure
Métallerie, serrurerie et mécano-soudure
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Antony NAULET
 06.20.23.21.32
 a.n.s@laposte.net
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AD Elec Pro
Travaux d’installation électrique
Freigné
. . .. . .  Contact : Anthony DEROUET
 07.68.00.14.20
 adelecpro44@gmail.com



70

Presta Dallage
Dallage industriel et béton décoratif, 
carrelage, revêtement et traitement des 
sols en céramique, maçonnerie
Freigné
. . .. . .  Contact : Abilio DA FONSECA
 02.41.92.92.94 ou 06.87.83.35.21

Stéphane ROBIN
Négoce de bois
Maumusson
. . .. . .  Contact : Stéphane ROBIN
 02.40.97.51.40

Candé matériaux
Négoce de matériaux
Vritz
. . .. . .  Contact : Jean-Marie MAILLET
 02.41.61.62.77
 www.bigmat.fr

CCR-Construction
Création, construction et rénovation 
(bardage, isolation, peinture, carrelage)
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Ioan COMBER
 07.83.95.59.33
 ccr.construction81@gmail.com

Pascal ROUSSEAU
Peinture décoration
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Pascal ROUSSEAU
 02.40.97.43.97 ou 06.87.72.29.50 
 rousseaupeinture@orange.fr

Damien PROVOST
Aménagement de salles de bains et 
autres aménagements intérieurs
Freigné
. . .. . .  Contact : Damien PROVOST
 02.40.97.41.08 ou 06.52.67.24.74
 provost.damien@laposte.net

Alain COLOU
Aménagement intérieur : rénovation, 
isolation, cloison sèche, menuiserie, 
pose de cuisine, placards
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Alain COLOU
 02.40.97.42.14 ou 06.24.87.03.67
 alaincolou@hotmail.fr

DomyServices
Petites maçonneries, pose de faïences et 
de carrelages, petits travaux d’intérieur 
et d’extérieur.
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Dominique GILLIER
 06.27.38.96.33
 domyservices44@gmail.com

SARL CHAUVIRÉ TP
Travaux publics
Maumusson
. . .. . .  Contact : Franck CHAUVIRÉ
 02.40.97.03.74
 accueil@chauviretp.fr
 chauviretp.fr

Vos com
m
erces et entreprises : Batim

ent, travaux publics et agricoles

LBM BOULAIN Mickael
Travaux d’étanchéité
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Mickael BOULAIN
 02.51.71.93.38 - 06.24.37.01.35
 etancheurlbm@hotmail.fr
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E.T.A LANOË
Entreprise de travaux agricoles
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Louis LANOË
 02.40.97.04.18
 etalanoe@gmail.com

GUYOT TP
Travaux publics
Vritz
. . .. . .  Contact : Gérard GUYOT
 02.41.92.91.01
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GILLOT TP SARL
Travaux publics
Vritz
. . .. . .  Contact : Gérard GILLOT
 02.41.94.13.22 ou 06.07.46.96.08
 gillotg@wanadoo.fr
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Atlanpom
Commercialisation et emballage de 
fruits et légumes
Freigné
. . .. . .  Contact : René LADURON
 02.41.94.40.40
 contact@atlanpom.com 
 www.atlanpom.com

Agera
Production d’engrais et d’amendements
Saint-Mars-la-Jaille
 02.40.97.00.81
 contact@agera.fr
 www.agera.fr

Aubret
Spécialiste de la salaison et 1er fabricant 
français de lardons
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Patrick LEFRANC
 02.40.97.44.44
 commercial-swa@aubret.com
 www.aubret.com

Cantillana SAS
Fabrication mortier, enduits de façade, 
matériaux en sac
Vritz
 02.41.61.01.00
 info@cantillana.com
 www.cantillana.com

S.T.V.O
Société de Transformation de Volailles 
de l’Ouest, abattoirs
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Rafaël BEEREN
 02.40.97.62.07
 stvo@hendrix-genetics.com
 www.stvo.com

Les Volailles de Saint-Mars
Abattoir
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Michel EMSALEM
 02.40.97.00.78
 volaillesdestmars@groupe-emsalem.fr

De nombreuses usines de 
production et sociétés de 
transports routiers sont basées 
à Vallons-de-l’Erdre. Ainsi, des 
produits de toutes sortes sont 
fabriqués sur la commune et 
transportés vers d’autres horizons.

Vos commerces 
et entreprises

Industrie et transports

                      Vos com
m
erces et entreprises : industrie et transports

ADV
Transformation et conservation de la 
viande de volaille
Freigné
. . .. . .  Contact : Cyril PEIGNE
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PETITEAU Industrie
Fabrication de structures métalliques 
pour l’industrie et le monde sportif
Freigné
. . .. . .  Contact : Caroline THEBEAU et Yves LEDUC
 02.41.92.03.20
 contact@petiteau-industrie.fr 
 petiteau-industrie.fr

Métal 44
Spécialiste de la mécano-soudure sur 
les marchés de la sous-traitance
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Emmanuel GREAU
 02.40.97.60.90
 relationsclients@metal44.fr
 www.metal44.fr

Oxycoupage de l’Erdre
Découpe d’aciers de toutes nuances et 
épaisseurs
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Emmanuel GREAU
  02.40.97.44.69
 relationsclients@oxycoupagedelerdre.fr
 www.oxycoupagedelerdre.fr

Lafarge Holcim
Production de granulats
Vritz
 02.41.92.57.41
 www.lafarge.fr

THIÉVIN
Constructeur de matériel environnement, 
agricole et travaux publics
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Olivier THIÉVIN
 02.40.97.04.79
 contact@thievin.fr
 www.thievin.fr
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GUÉRIN Technologies
Rechargement métallique, soudures, 
mécanique de précision et usinage sur site
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Mehdi GUILLET 
 06.79.78.97.25
 guerintechnologies@orange.fr

THIÉRÉ ETS
Travaux de soudure
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Régis PERRAULT
 02.40.97.01.69

CG Pro
Fabrication de volets roulants et de portes 
de garage sectionnelles et à enroulement
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Emmanuel BARVEC
  02.28.07.10.05 
 valerierenaud@cgpro.fr 
 www.dc-designconception.fr

Hervé granulats
Exploitation des sables terrestres
Saint-Sulpice-des-Landes
 02.28.02.10.99
 www.hervegroupe.fr/

Sablière la Florentaise
Exploitation des sables terrestres
Freigné
 02.41.92.30.09
 http://sabliere-florentaise.fr
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Pro Archives Système
Archivage physique et numérique pour 
professionnel
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Guy CAMMEAO
 02.40.97.51.90 
 contact@proas.fr
 www.proarchives-systemes.fr

Transports PAPION
Transporteur
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Jean-Noël PAPION
 02.28.01.85.60
 transports-papion@orange.fr

Transports LEBRUN
Transporteur
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Didier LEBRUN
 02.40.97.00.61
 transports.lebrun@wanadoo.fr

Transports LTR - VIALON
Transport routier
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Dimitri JAFFRÉ
 02.40.97.06.46
 contact@transport-ltr.com

Garnier Logistique et Transport

Transport routier

Saint-Mars-la-Jaille

 02.51.71.85.21 

Christophe COLOU
Transport routier
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Christophe COLOU
 06.11.09.55.25

Vos com
m
erces et entreprises : industrie et transports

EURL FRETTE System
Grossiste en ordinateurs, équipements 
informatiques périphériques et progiciels
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Thierry FRETTE
 02.40.97.03.87 ou 06.07.64.80.46
 thierry.fret@wanadoo.fr

Sofrigo
Entrepôt frigorifique
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Gilles FORT
 02.51.79.10.39

Walvoil Fluide Power France
Conception et production de produits et 
systèmes hydrauliques et mécatroniques
Vritz
. . .. . .  Contact : Philippe MESLIN
 02.41.94.41.06
 france@walvoil.com
 www.walvoil.com

LECO
Conception et production de produits et 
systèmes hydrauliques et mécatroniques
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Xavier JAFFRAY
 https://leco.pro/
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Un problème avec votre véhicule ? 
Le contrôle technique à passer ? 
N’hésitez pas à prendre rendez-
vous dans un des garages 
automobiles de Vallons-de-l’Erdre. 

Vos commerces 
et entreprises

Garagistes
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Garage des Éoliennes

Garage automobile

Horaires d’ouverture 

Du lundi au vendredi de 8h à 12h et de 
14h à 19h ; le samedi de 8h à 12h

Freigné
. . .. . .  Contact : Anthony BEZIE
 02.41.92.78.80

 36 Rue Saint-Maurice

Contrôle technique de la Gare

Centre pour la visite du contrôle 
technique des véhicules

Horaires d’ouverture 

Lundi de 14h à 19h ; du mardi au 
vendredi de 8h à 12h et de 14h à 19h ; 
samedi de 8h à 12h

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Lionel JAMBU
 02.40.97.43.13
 04422@securitest.org 
 controletechniquedelagare.securitest.fr
 ZI de l’Erdre - rue des Riantières

Garage BDN

Garage automobile

Horaires d’ouverture 

Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h et 
de 14h à 18h ; le samedi de 8h à 12h

Maumusson

 02.40.96.67.67
 www.garage-bdn.fr
 La Morleyere

Garage de la Zone AD Expert

Garage automobile

Horaires d’ouverture 

Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 
et de 14h à 19h ; samedi de 8h30 à 12h

Saint-Mars-la-Jaille

. . .. . .  Contact : Sylvain DUTERTRE
 02.40.97.05.70 
 www.ad.fr/garage/garage-ad-expert-garage-

de-la-zone-sarl-duma
 ZI de l’Erdre - rue des Riantières
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Garage des Vallons-de-l’Erdre

Garage automobile Renault, station 
service 

Horaires d’ouverture

Du lundi au vendredi de 7 h à 12h30 et 
de 14 à 19h ; le samedi 8h à 12h

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Tony EVIN
 02.40.97.00.22
 garagedesvallons@gmail.com
 www.garagedesvallons.fr
 3 rue de la Champelière

Garage Morvan

Garage automobile

Horaires d’ouverture

Du lundi au vendredi de 8h30 à 12h30 
et de 13h30 à 19h ; samedi 8h30 à 12h

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Erwin MORVAN
 02.40.58.52.05

 22 rue du Château
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Crédit Agricole
Banque, distributeur automatique de billets
Horaires d’ouverture (agence)
Mardi de 9h30 à 12h30 et de 15h30 à 
19h ; mercredi de 9h30 à 12h30 et de 
14h à 18h15 ; jeudi de 9h30 à 12h30 et 
de 15h30 à 18h15 ; vendredi de 9h30 à 
12h30 et de 14h à 19h ; samedi de 9h 
à 12h45. Fermé le dimanche et le lundi
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Madame GUILLEGAULT
 02.40.97.46.30
 stmars.lajaille@ca-atlantique-vendee.fr 
 www.ca-atlantique-vendee.fr
 1 rue du Château

Crédit Mutuel
Banque, distributeur automatique de 
billets
Horaires d’ouverture (agence)

Du mardi au vendredi de 9h à 12h30 et 
de 15h à 18h ; samedi de 9h à 12h30 ; 
fermé le lundi
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Maryse CHARRON
 02.51.88.67.55
 3614800@creditmutuel.fr 
 www.creditmutuel.fr
 4 place du Général DE GAULLE

Groupama
Assurances
Horaires d’ouverture 

Du mardi au vendredi de 8h30 à 12h15 
et de 14h à 17h45 ; samedi de 8h30 à 
12h15 ; fermé le lundi
Saint-Mars-la-Jaille
 02.40.97.68.13
 groupama-fil@groupama-loire-bretagne.fr 
 agences.groupama.fr
 22 B rue de l’Industrie

La Poste
Horaires d’ouverture 

Lundi de 14h30 à 18h ; mardi, mercredi 
et vendredi de 9h30 à 12h30 et de 
14h30 à 18h ; jeudi de 10h30 à 12h30 
et de 14h30 à 18h ; samedi de 9h30 à 
12h30
Heures limites de dépôt du courrier

Du lundi au vendredi à 15h30 ; samedi 
à 12h
Saint-Mars-la-Jaille
 02.40.97.45.18 - 36.31 (numéro non surtaxé)
 www.laposte.fr
 20 rue du Château

La commune de Vallons-de-l’Erdre 
accueille de nombreuses sociétés 
de services qui faciliteront 
votre vie au quotidien. Quelque 
soit votre besoin, ce que vous 
cherchez se trouve à proximité !

Vos commerces 
et entreprises

Services
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Maître Antoine MICHEL
Notaire
Horaires d’accueil téléphonique 

Lundi, mardi, jeudi de 9h à 12h et de 14h 
à 18h ; mercredi de 9h à 12h et vendredi 
de 9h à 12h et de 14h à 17h
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Me Antoine MICHEL
 02.40.97.00.14 ou 02.40.97.81.57
 accueil.44051@notaires.fr
 michel-manchec.notaires.fr
 3 rue des Platanes

Maître Ruth CHOUNI-GUILLOIS

Avocate inscrite au barreau de Nantes

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Me Ruth CHOUNI-GUILLOIS
 02.40.83.74.87 - 06.74.52.28.94

 22 rue de l’Industrie

MMA
Assurances
Horaires d’ouverture 

Mercredi de 14h30 à 18h et jeudi de 
9h à 12h ; fermé lundi matin et samedi 
après-midi ; autres créneaux possibles 
seulement sur rendez-vous
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Pierre DUCHESNE et Didier PAYRAUDEAU
 02.40.79.55.04 
 agence.mma.fr/saint-mars-la-jaille
 4 rue de l’Industrie

Poinsot Immobilier
Agence immobilière
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Sylvie GASNIER
 06.72.82.83.22
 contact@poinsot-immobilier.com
 www.poinsot-immobilier.com
 3 rue du Lavoir

Lise ROUSSEAU
Graphiste
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Lise ROUSSEAU
 06.83.02.11.72
 contact@liserousseau.fr
 www.liserousseau.fr

Vos com
m
erces et entreprises : services

Sylvie ROBERT
Cours de cuisine à domicile
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Sylvie ROBERT
 02.40.97.08.04
 sylvie.cuisine@gmail.com

Thierry MARQUIS
Cours individuels et collectifs de peinture et 
dessin. Peinture à l’huile et autres techniques.
Freigné
. . .. . .  Contact : Thierry MARQUIS
 06.73.09.81.20
 thaddeus.artist@gmail.com

Nathalie CHARRIER

Écrivain public

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Nathalie CHARRIER
 06.22.69.35.65
 nathaliecharrier.pro@yahoo.com
 www.nathaliecharrierecrivainpublic.com/

Vue du ciel
Photos et vidéos par drone pour les 
particuliers et les professionnels.
Maumusson
. . .. . .  Contact : Didier FOUIN
 06.67.17.53.53
 fouindidier.vueduciel@gmail.com 
 didiervueduciel.com
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AEI informatique
Dépannage et vente de matériels 
informatique
Maumusson
. . .. . .  Contact : Marc DEGAND
 06.99.34.10.10
 aei.informatique@free.fr
 aeiinformatique.fr

Guérisseur - magnétiseur
Magnétiseur, hypnose et soins énergétiques
Maumusson
. . .. . .  Contact : Mickaël ESNAULT
 06.43.98.36.24

Hypnothérapeute - magnétiseuse
Hypnothérapie, magnétisme, bien-être 
animal, Feng shui
Vritz
. . .. . .  Contact : Eloïse CHAUSSIN
 06.03.10.33.75 
 contact@hypnose-magnetique.fr
 www.hypnose-magnetique.fr
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Acupuncteur
Cabinet d’acupuncture
Maumusson
. . .. . .  Contact : Thomas GUILLEMIN
 06.82.58.49.66
 acupuncture-ancenis.fr

Jérémy SOUPAMA
Praticien Reïki & sophrologue
Vritz
. . .. . .  Contact : Jérémy SOUPAMA
 06.99.36.95.36
 j.soupama-sophroreiki@outlook.fr
 jeremysoupama.fr/

NCL-prevention
Service de santé et de sécurité au travail, 
prévention des risques professionnels
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Nina COCHIN LOHYN
 06.56.76.94.54
 contact.ncl-prevention@protonmail.com 
 www.ncl-prevention.fr

ABS Conduite
Auto-école
Saint-Mars-la-Jaille
 02.40.83.48.63
 abs.conduite@orange.fr 
 www.auto-ecole-abs-conduite.fr
 6 Avenue Alexandre BRAUD

Optique Claireux
Opticien
Horaires d’ouverture 

Du mardi au vendredi de 9h15 à 12h30 
et de 14h30 à 19h ; samedi de 9h à 
12h30 ; fermé le lundi

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Audrey AUDOUIN

   02.40.97.54.02
 stmarslajaille@claireux.com
  www.claireux.com

 12 place du Général de GAULLE

Passion Gâteau
Pâtissière à domicile et cake designer.
Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Izabela RINK
 07.82.93.58.20
 izabelarink@gmail.com

ITDM
Achat, vente, maintenance et réparation 
de tout type de matériel informatique, 
téléphonie et multimédia
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Frédéric DALET
 06.41.31.33.82
 itdm.sio@outlook.fr
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Domaine du Bois d’Andigné
Location de salles de réception
Freigné
. . .. . .  Contact : Caroline LE ROUGE DE GUERDAVID
 02.41.61.70.95

 Les Églouis

Drop production
Production de spectacles
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : David AUFFRAY

Laverie automatique Belmandio
Laverie en libre service
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Tony CASEIRO
 8 place du Général de GAULLE

Publicité Objet Marquage (P.O.M)
Spécialiste de la publicité par l’objet
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Gaëtan FONTAINE
 06.43.70.60.02
 contact@pom-communication.fr 
 www.pom-communication.fr

Planète Mars
Bar, PMU et presse
Horaires d’ouverture

Lundi, jeudi et vendredi de 7h30 à 19h30, 
mardi, mercredi et samedi de 7h30 à 
13h et dimanche de 9h à 13h
Saint-Mars-la-Jaille

 06.87.78.10.38
 7 rue d’Anjou

Vos com
m
erces et entreprises : services Compagnie La Birba

Lieu de résidence d’artistes
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : GILBERT PONTÉ
 06.84.08.36.50
 gilbert.ponte@free.fr 
 www.labirba.net

Ma fabrique à étoiles
Conception de box personnalisées à 
offrir
Maumusson
. . .. . .  Contact : Stéphanie ALVAREZ
 steph@mafabriqueaetoiles.fr
 www.mafabriqueaetoiles.fr

L’atelier d’Anaïs
Retouches et créations sur mesure, 
vêtements et accessoires
Maumusson
. . .. . .  Contact : ANAÏS DELPLACE
 06.46.34.68.96
 latelierdanais44540@gmail.com

Tabac presse
Vente de tabac, presse, jeux à gratter, 
cadeaux, cartes de pêche...
Horaires d’ouverture 

Du mardi au vendredi de 6h45 à 12h30 
et de 14h30 à 19h ; samedi de 8h à 
12h30 et de 14h30 à 19h ; dimanche de 
9h à 12h30 ; fermé le lundi
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Jean-Luc BONTEMPS
 09.54.68.06.96

 17 rue de l’Industrie

Alain JOUSSET
Dépannage d’électroménager

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Alain JOUSSET
 06.11.80.25.95
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Éduka’Chiens
Éducation canine à domicile
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Aurélie FRÉROU
 06.86.85.17.73
 contact@edukachien.com
 www.edukachien.com
 34 rue du château

Pompes funèbres de l’Erdre
Le centre funéraire propose un service 
complet de pompes funèbres assurant 
l’organisation des obsèques de A à Z.
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Laurence SEIFERT-DELÉPINE
 02.40.96.04.96
 www.pompesfunebres-erdre.com
 2 et 2 bis rue Claude-Monet Vo
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sÉlevage El Maïssa
Pension et valorisation pour chevaux de 
loisirs et d’endurance
Freigné
. . .. . .  Contact : Estelle CHIMIER
 06.30.75.92.24

 La Verderie

Élevage de l’Astre
Élevage et pension pour chevaux
Freigné
. . .. . .  Contact : Benjamin CHAPRON et Norra BENNOUI
 06.84.85.46.72 ou 06.77.58.56.86
 elevagedelastre@gmail.com

 Les Tesnières

Les Attelages de l’Erdre
Balades et randonnées en calèche, 
accessibles aux personnes à mobilité 
réduite
Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Jenifer DABOUIS
 06.36.85.81.69
 jenifer.dabouis@sfr.fr

 La Pinnerie

Évago
Location de camping-cars et de vans 
tout équipés et autonomes
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Virginie et Sylvain LELIÈVRE VIGNERON
 07.66.76.78.98 
 resa@eva-go.com
 www.eva-go.com
 15 rue de la Durantaie

Gîte de la Vallée Verte
Location de salles de réception avec 
hébergement et de gîte rural
Freigné
. . .. . .  Contact : Nathalie LOTON
 02.41.92.95.74 - 06.15.91.45.76
 contact@gite-vallee-verte.fr
 www.gite-vallee-verte.fr
 La Racaudière
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                 Ambulance GUÉRIN
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : taxis GUÉRIN (SARL SEIFERT DELEPINE)
 02.40.96.00.70

Cabinet d’infirmiers
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Mesdames DEMAS, LE ROUEIL,  

RESNIER et SOUPAULT
 02.40.97.08.61

 3 rue du Lavoir

Chirurgiens dentistes
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Docteurs FOUCHER, SCHOTT 
 02.40.97.00.47

 28 bis avenue Charles-Henri de COSSÉ BRISSAC

Médecins

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Docteur OUROUDA
 02.51.25.07.62

 14 avenue Charles-Henri de COSSÉ BRISSAC

Ostéopathe

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Monsieur GUINÉ
 06.70.23.43.78

 4 place du Commerce

De nombreux professionnels de 
santé exercent leurs activités 
sur la commune  pour vos maux 
quotidiens. Pour les urgences, 
la commune est rattachée au 
centre hospitalier Erdre et Loire 
d’Ancenis-Saint-Géréon.

Vos professionnels
de sante,

Professionnels de sante,

Vos professionnels de sante ,

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Docteur THUMEREL
 02.40.55.03.00 ou 06.87.02.08.60

 5 rue Charlotte
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Kinésthérapeutes

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Monsieur RABAULT et Madame  

MANIÈRE
 02.28.00.15.63

 10 rue des Platanes

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Monsieur BENARD, Monsieur 

COQUILLARD et Monsieur GUILBAUD
 09.84.41.53.71

 2 rue de Grandchamp

Orthophonistes

Maumusson
. . .. . .  Contact : Madame BARRE
 07.71.21.76.22

 21 Rouillé

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Mesdames ANGEBAULT, COLLIN et 

MAZOYER
 02.40.97.40.11

 15 avenue Alexandre BRAUD

Pédicure Podologue
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Madame PERRÉ FONTAINE
 02.40.13.26.89 - 07.81.82.59.00

 3 rue du Lavoir

Pharmacie du Val de l’Erdre
Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Mesdames GODART et CAGIN
 02.40.97.00.23

 9 rue Anjou

Mais aussi...
Numéros d’urgence
• Pompiers : 18
• SAMU : 15
• Numéro d’appel d’urgence européen : 112
• Numéro d’urgence pour les personnes   

sourdes et malentendantes (sms): 114
• Centre antipoison : 02.41.48.21.21
• Centre médico-social : 02.40.97.04.70

Les associations
La mission d’ASSIEL est d’apporter 
aux personnes âgées et/ou aux 
personnes malades toute l’aide 
nécessaire pour leur permettre de 
rester vivre à domicile comme assurer 
des soins infirmiers et d’hygiène.

L’ADMR propose différents services 
à domicile, notamment aux seniors 
et/ou aux personnes en situation de 
handicap, selon les besoins.

Voir rubrique associations page 99

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Monsieur GUILLORÉ 
 02.40.13.20.49

 4 place du Commerce
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Ergothérapeute D.E. libérale
Maumusson
. . .. . .  Contact : Madame BEGNAUD
 06.75.70.49.89
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Musique, théâtre, cinéma, 
patrimoine... Vous trouverez ici les 
associations pour vous divertir 
ou offrir du divertissement...

Vos associations

Culture

Vos associations : culture

Adjololo system

Production artistique avec lieu de création, 
d’enregistrement et de résidence

Freigné
. . .. . .  Contact : Vincent LIVENAIS
 06.63.71.59.96
 contact@adjololo.com

 www.adjololo.com

BRAUD matériel de récolte

Montrer l’évolution des machines de 
récolte et de l’usine au travers du musée 
l’Aventure BRAUD

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Jean-Camille MERANT
 06.35.90.20.40
 musee.l.aventure.braud@gmail.com

Cinéma Jeanne d’Arc

60 bénévoles s’investissent pour 
permettre les projections de films à 
destination de tous les publics

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Patrick GUÉGAN
 02.40.97.08.63 
 bureaujeannedarc44@orange.fr

 cinema.jeannedarc.free.fr

Cercle culturel de Freigné

Transmission de la mémoire du 
patrimoine de Freigné

Freigné
. . .. . .  Contact : Sébastien FRANÇOIS
 02.41.92.96.14
 noel.dalibon@orange.fr
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École de musique Poly-Sons

École de musique qui enseigne la 
pratique d’instruments de musique, le 
chant, le solfège et l’éveil musical

Saint-Mars-la-Jaille (antenne)

 07.82.39.52.68
 ecoledemusiquepolyson@gmail.com

 polysons.net

Espérance Musique

Fanfare qui joue lors des cérémonies 
de commémoration ou lors des fêtes 
d’école

Vritz
. . .. . .  Contact : Guy BOULTAREAU
 06.25.80.77.58
 guy.boultareau@orange.fr

La Cantaria
La chorale est dirigée par Sylvie LEBEAU 
depuis 2009 et a pour répertoire la 
chanson française.

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Florence LEFEBVRE
 06.63.81.52.30
 lacantaria@gmail.com 

 www.lacantaria.fr

Kantuta

Pratique de la musique traditionnelle de 
l’Amérique du Sud, plus particulièrement 
de la musique des Andes

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Gilles BOUCHEREAU
 02.40.97.43.47 ou 06.31.60.10.25
 bouchereau.gilles@orange.fr

 www.kantuta.fr

école de musiqueP

O
LY

-SONS

Comité de jumelage

Jumelage entre la commune déléguée 
de Saint-Mars-la-Jaille et la ville de 
Guarda au Portugal

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Vanessa ROBUCHON

CTIR (Comment Transmettre l’Identité Rurale)

Faire connaître la vie de la commune dans 
le passé et le présent par différents moyens 
(cartes postales, photographies...)

Vritz
. . .. . .  Contact : Joseph GOURDON
 02.41.92.91.99
 jocat.gourdon@orange.fr
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La Maumission

Association des jeunes de Maumusson 
de 15 à 25 ans qui organise des 
évènements culturels musicaux

Maumusson
. . .. . .  Contact : Chloé GORNOUVEL
 06.38.65.27.47
 gornouvelchloe@gmail.com

 www.omauvaisbuisson.fr

Les Nains de la Noë

Organisation d’un festival de musique, 
«le Festival des Cons», le 14 août avec 
une programmation multigenre

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Nicolas THIÉRÉ
 06.79.40.17.78
 contact@festivaldescons.fr

 www.festivaldescons.fr

Vos associations : culture

Loisirs et Culture

L’association présente un spectacle de 
variétés (sketch, danse, chant) au mois 
de février.

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Patricia CHAUVIN et Catherine HAMON
 06.79.75.83.49
 assoloisirsetculture@gmail.com

Le Théâtre du Passant

Troupe de comédiens amateurs

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Bertrand ROZIER
 06.83.71.39.15
 theatredupassant@gmail.com

Les Amis de l’Orgue

Afin de promouvoir l’orgue de l’église 
Saint-Médard, l’association organise au 
moins un concert par an.

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Michel GUILLET
 02.40.97.03.28
 amisdelorgues@orange.fr

Les Saltimbanques

Spectacle de variétés joué par une 
centaine de bénévoles comprenant 
danses, sketchs et chants au mois de février

Freigné
. . .. . .  Contact : Delphine FOUCHER
 06.50.06.33.14
 delphinemalika@yahoo.fr
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Saint-Sulpice au rendez-vous

Organisation des déplacements pour 
les rassemblements des Saint-Sulpice 
de France

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Jeannine JUVIN
 06.25.70.68.66
 jeannine.juvin@hotmail.fr
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Saint-Mars Culture et Animation

Association qui aide le service culturel municipal 
les soirs de spectacles (billetterie, placement, 
bar...) et participe à la programmation

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Michel COTTINEAU
 06.80.38.88.47
 saint.mars.culture@gmail.com

Ouest Production Spectacle

Production de spectacles

Freigné
. . .. . .  Contact : Cédric FORGET
 06.16.77.56.51
 ouestprodspect@gmail.com

 ouestproductionspectacle.com

RLM-Show

Spectacles de cabaret visuel et cirque 
moderne

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Loïc AUFFRAiS
 06.74.68.13.60
 contact.rlmshow@gmail.com

 www.rlm-show.com

Maum’Art

L’association présente un spectacle de 
variétés (sketch, danse, chant) au mois 
de novembre.

Maumusson
. . .. . .  Contact : Cindy FOUIN

   06.61.35.12.03
 association.maumart@gmail.com
  maumart.legtux.org

Nippon go

Enseignement de la langue japonaise 
et partage de la culture nippone

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Anass TOUHAMI
 07.69.02.52.07 
 nippongo.ancenis@gmail.com

 www.nippongo-ancenis.com



88

Vritz variety village (Familles Rurales)

Activité proposée par Familles Rurales qui 
présente un spectacle de variétés.

Vritz
. . .. . .  Contact : Audrey PELÉ
 06.61.77.55.51
 o2mi@hotmail.fr

Vos associations : culture

Y’Ankadi

Groupe de musiciens de percussions 
africaines (organisation de cours, de 
stages et représentations)

Maumusson
. . .. . .  Contact : Marc DEGAND
 06.99.34.10.10
 association@yankadi.com

Vritz Échanges et Culture

Gestion et organisation des liens 
d’amitié avec la commune de Trambly 
(Saône-et -Loire)

Vritz
. . .. . .  Contact : Bernard DUPAS
 02.41.92.02.68 ou 06.76.71.26.41
 b.dupas@wanadoo.fr

Terre-Eau-Vent

Défendre l’identité culturelle des 
paysages et du patrimoine, ainsi que 
les intérêts naturels, économiques, 
historiques et sociaux

Vritz
. . .. . .  Contact : Geneviève MASSONNET
 02.41.61.40.78
 gemiva@neuf.fr

Take or leave

Promouvoir la musique en organisant 
des événements et des concerts

Maumusson
. . .. . .  Contact : Didier FOUIN
 06.67.17.53.53
 fouin.didier@neuf.fr
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Amicale Laïque (école Jules FERRY)

Association des parents et des anciens 
parents d’élèves soutenant l’école 
publique par le biais d’actions diverses

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Évelyne CUSSAGUET
 02.40.56.96.31
 amicalelaiquejulesferry44540@gmail.com

 amicalelaique-stmarslajaille.wifeo.com

APEL (école Sacré-Coeur)

Association des parents d’élèves de 
l’école Sacré-Cœur

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Vincent HAMON
 07.84.22.95.94
 apelssdl@gmail.com

APE (école du Dauphin)

Association des parents d’élèves de 
l’école du Dauphin de Vritz  

Vritz
. . .. . .  Contact : Grégory DURAND
 06.68.13.50.25
 apevritz@orange.fr

Dans cette rubrique, vous trouverez 
les associations de parents d’élèves 
et les organismes de gestion de 
l’enseignement catholique ainsi 
que les associations en lien avec 
l’enfance et la jeunesse.

Vos associations

Enfance et jeunesse
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APEL (école Sainte Thérèse - Saint Fernand)

Association des parents d’élèves de 
l’école Sainte Thérèse-Saint Fernand

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Kevin RIVOAL
 02.40.97.00.67
 kevinrivoal@orange.fr



90

Vos associations : enfance et jeunesse

APEM (école Sainte-Marie)

Actions pour soutenir l’école et la 
parentalité

Maumusson
. . .. . .  Contact : Fabienne BRIFFAUD
 06.16.99.04.82
 ape.maumusson@hotmail.com

 www.apemaumusson.fr

Association Sulpicienne des Jeunes

Organisation d’événements, de concerts, 
de soirées à thème, concours de 
pétanque...

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Mélanie HAMON
 06.73.28.99.46
 melanie44117@gmail.com

Familles Rurales

Association gérant l’accueil périscolaire, 
la restauration scolaire et diverses 
activités (Pilates, couture...)

Freigné
. . .. . .  Contact : Irène THIAU
 06.66.80.55.76
 accueildeloisirsfreigne@gmail.com

Foyer des jeunes

Organisation de soirées et d’un concours 
de pétanque

Vritz
. . .. . .  Contact : Anthony LEMER
 06.48.76.83.02
 anthonylemer@orange.fr

Familles Rurales (La Musse aux 
Mômes)

Accueil périscolaire, zumba et ateliers 
couture

Maumusson
. . .. . .  Contact : Élise GERGAUD
 06.09.43.38.03
 periscolaire.maumusson@hotmail.fr

APEL/OGEC (école Sainte-Anne)

Association des parents d’élèves de 
l’école Sainte-Anne de Freigné

Freigné
. . .. . .  Contact : Jérôme BEAUMARD 
 07.69.90.04.10
 jerome@beaumard.fr
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L’Outil en Main

Initiation aux métiers manuels pour les 
enfants âgés de 10 à 14 ans

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Michel COTTINEAU
 06.80.38.88.47
 oem.saintmars@gmail.com
  www.loutilenmaindesaintmarslajaille.fr
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La Tirelire de Jules

Association des parents d’élèves de l’école 
Jules FERRY. Financement des sorties 
scolaires, organisation de la fête de l’école

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Claire POUNEAU TATAREAU
 06.82.61.74.82
 latireliredejules@gmail.com

OGEC (école Sainte-Marie)
L’association met en œuvre le projet 
pédagogique de l’école, contrôle, administre 
et veille au bon fonctionnement de l’école.

Maumusson
. . .. . .  Contact : Pauline GODET MOREAU 
 maumusson.ogec@gmail.com

 www.apemaumusson.fr

OGEC (école Sainte Thérèse - Saint Fernand)

Gestion du personnel non enseignant 
de l’école et entretien des bâtiments de 
l’école Sainte Thérèse-Saint Fernand

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Émilie CERISIER
 02.40.97.00.67
 infogecstmars@gmail.com

OGEC Sacré Cœur

Le bureau OGEC du Sacré Coeur est 
constitué de 7 parents bénévoles. Il 
collabore avec les enseignants et l’APEL.

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Nathalie DANO
 02.40.97.03.44
 stsulpice.ecole@wanadoo.fr

La Boîte à Malice

L’association développe des activités 
ludiques et créatives pour les enfants de 
tous âges et leur famille.

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Aurore CHÉREL
 02.40.03.14.09
 boite.a.malice.sm@gmail.com
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Amicale des chasseurs

Pratique de la chasse afin de réguler la 
faune et de détruire les nuisibles

Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Matthieu VIAVANT
 06.58.07.84.25
 matthieu.viavant@laposte.net

Amicale des chasseurs

Regroupe les chasseurs afin de pouvoir 
gérer la faune et de réguler les animaux 
classés nuisibles.

Maumusson
. . .. . .  Contact : Claude BEZIAUD
 02.40.97.63.35 ou 06.68.19.33.06
 beziaud.claude@orange.fr

Amicale de chasse

L’association a pour objectif de faciliter 
la pratique de la chasse, de favoriser 
le repeuplement et de détruire les 
nuisibles.

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Christophe LÉPINAY
 06.23.74.82.76
 christophelepinay81@gmail.com

Cette rubrique regroupe les 
associations aux projets touchant 
à la nature et au cadre de vie

Vos associations

Nature et cadre de vie

Vos associations : nature et cadre de vie

À l’écoute de Freigné

L’objectif de l’association est de réfléchir, 
échanger et débattre sur les sujets 
importants pour les habitants de Freigné.

Freigné
. . .. . .  Contact : Adrien LERY
 02.41.61.59.41 ou 02.41.92.01.54
 ecoute.freigne@orange.fr
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L’Arbre de Vie

L’Arbre de Vie est un collectif de vie et 
d’activités basé sur les principes de la 
permaculture.

Maumusson
. . .. . .  Contact : Aurélien GRATIEN
 02.40.12.08.12 
 larbredevie44@gmail.com

 larbredevie44.wixsite.com

Bien vivre à Saint-Sulpice

Défendre la qualité de vie, le patrimoine et 
l’environnement de Saint-Sulpice-des-Landes

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Bruno DEAL
 06.05.04.07.60 ou 02.28.07.38.45
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GIC (Groupement d’intérêt cynégétique)

Gestion de la faune sauvage

Freigné
. . .. . .  Contact : Alain BARBARIN
 06.08.81.09.58
 alain.barbarin04@orange.fr

L’Union fait la foi

L’association organise le festival «Amen 
Toi» pour l’unité des chrétiens.

Freigné
. . .. . .  Contact : Julie DE GUERDAVID
 07.81.76.91.17
 j.guerdavid@gmail.com

 amentoi.fr

Saint M’Art

Gestion d’un magasin de créateurs, 
artistes, artisans et producteurs locaux

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Florence SAND
 06.95.52.20.36
 saintmartboutique@gmail.com
 

Association d’éducation populaire

Promotion des activités culturelles, 
éducatives, sociales, sportives et de soutien 
à la paroisse et aux écoles catholiques

Freigné
. . .. . .  Contact : Hélène FONSECA
 02.41.92.92.94
 abilio.fonseca@wanadoo.fr
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Une Folle Idée

Réaliser des projets choisis par les 
habitants de Vallons-de-l’Erdre dans le 
cadre de la transition écologique 

Maumusson
. . .. . .  Contact : Florence SAND
 06.95.52.20.36
 unefolleidee@gmail.com

 colibris-wiki.org/unefolleidee

Vos associations : nature et cadre de vie

Terre-Eau-Vent

Défendre l’identité culturelle des 
paysages et du patrimoine, ainsi que 
les intérêts naturels, économiques, 
historiques et sociaux

Vritz
. . .. . .  Contact : Geneviève MASSONNET
 02.41.61.40.78
 gemiva@neuf.fr

Société communale de chasse

L’association gère la chasse aux gros 
et petits gibiers et la régulation des 
nuisibles sur le territoire communal.

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Moïse GAUTIER
 06.74.79.83.87
 moisegautier@orange.fr

SEVE (Association Solidarité, Événement 
en Vallée de l’Erdre)

Promotion des richesses touristiques, 
environnementales et gastronomiques 
de la Haute Vallée de l’Erdre, à travers 
des événements festifs

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Michel GASNIER
 06.74.07.26.76
 associationseve07@gmail.com
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Club de la vallée de l’Erdre

Activités pour les retraités avec un 
rendez-vous hebdomadaire

Bonnoeuvre
. . .. . .  Contact : Marie-Alice FERRAND
 06.47.81.10.57
 ferrandm-alice@orange.fr

Cercle de l’Âge d’or

L’association propose des activités 
pour les retraités avec un rendez-vous 
hebdomadaire.

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Isabelle MONNIER
 02.40.97.04.39
 isabelle.monnier1@orange.fr

Club Bon Accueil

Réunion 2 fois par mois pour diverses 
activités : belote, scrabble, pétanque, ...

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Michelle GUYOT
 02.51.71.04.64
 brilletm-madeleine@orange.fr

Club de la fraternité

Rencontre chaque quinzaine des aînés 
pour des jeux divers

Vritz
. . .. . .  Contact : Michel JEANNEAU
 02.41.92.04.17
 michel-jeanneau@orange.fr

Ici sont regroupés les clubs de 
loisirs, des activités pour créer, 
vous amuser ou organiser des 
festivités.

Vos associations

Loisirs

Vo
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so
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Comité des fêtes de Vritz

Organisation d’une randonnée 
pédestre/VTT en janvier et d’un 
concours de pêche en avril

Vritz
. . .. . .  Contact : Sylvain-Luc GAUDIN
 06.10.89.56.59
 comite.fetes.vritz@gmail.com

Comité des fêtes de Freigné

Activités : 2 randonnées annuelles, 
concert, guinguette, location de 
matériels

Freigné
. . .. . .  Contact : Robert MASSÉ
 06.84.30.77.23
 robert.masse5@wanadoo.fr

Club des Jonquilles

Loisirs et animations sportives d’entretien

Maumusson
. . .. . .  Contact : André CHAPRON
 02.40.97.07.50 ou 06.26.87.40.32
 clubjonquilles@hotmail.fr

Club Rencontres et Loisirs

Activités organisées par et pour les 
seniors

Freigné
. . .. . .  Contact : Bernadette LARDEUX
 02.41.92.98.95 ou 06.01.17.04.47

Comité des fêtes de Bonnœuvre
Organisation de randonnées (chaque 
1er dimanche de septembre) et 
d’événements sur la commune 
déléguée de Bonnœuvre

Bonnoeuvre
. . .. . .  Contact : Sébastien GEFFRAY
 06.73.82.26.92
 comitedesfetes.bonnoeuvre@laposte.net

Comité des fêtes de Saint-Mars-la-Jaille

Organisation de festivités au sein de la 
commune

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Henri-Paul CUSSAGUET
 06.76.77.60.10
 comitedesfetes.smlj@hotmail.fr

 comite-des-fetes-smlj.e-monsite.com

Vos associations : loisirs
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Fleurs et Ambiance

Art floral et animation cuisine

Vritz
. . .. . .  Contact : Marie-Jo POINTEAU
 06.95.95.26.35
 henri.pointeau@orange.fr 

Com’T Sulpicien

Mise à disposition de matériel, 
organisation d’animations et festivités, 
soutien aux associations

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Sébastien FOULONNEAU
 06.74.34.88.27
 comtsulpicien@gmail.com

Vo
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Familles Rurales (La Musse aux 
Mômes)

Ateliers couture, zumba et accueil 
périscolaire

Maumusson
. . .. . .  Contact : Élise GERGAUD et Anne VALE
 06.09.43.38.03 ou 06.66.35.21.15
 elite1664@hotmail.fr ou vale.anne49@hotmail.fr

Familles Rurales

Association gérant diverses activités 
comme la couture, le Pilates, l’accueil 
périscolaire, la restauration scolaire, etc. 

Freigné
. . .. . .  Contact : Claire LIVENAIS
 06.83.44.08.05
 claire.livenais68@gmail.com

Familles Rurales

Association regroupant randonnées, 
séances de variétés, gym, location de 
vaisselle...

Vritz
. . .. . .  Contact : Audrey PELÉ
 06.61.77.55.51
 o2mi@hotmail.fr

Siranac Club 44

Club des supporters du Football Club 
de Nantes

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Jérémy PERROUIN
 06.88.87.35.21
 cracotte07@hotmail.fr
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Vos associations : loisirs

Les Rouleurs Passionnés

Regroupement de collectionneurs autos, 
motos, cyclos, utilitaires, propriétaires de 
véhicules de plus de 25 ans.

Saint-Mars-la-Jaille

 les.rouleurs.passionnes@gmail.com

Atelier du Petit Chemin

Cours de dessin, peinture et modelage

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Flora MARC
 06.16.19.16.15
 flora.marc@gmail.com

Syndicat d’Initiative

Le Syndicat d’Initiative rassemble 3 activités : 
« L’Atelier du Petit Chemin », « L’espace 
collections »  et «Les rouleurs passionnés»

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : voir les 3 activités suivantes

Espace collections

Présentation du patrimoine grâce à des 
collectionneurs passionnés

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Jocelyne PAGEAU
 06.44.77.72.75
 smljcollections@hotmail.fr
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ADMR

Aide à Domicile en Milieu Rural

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Geneviève MASSONNET
 02.40.29.53.32
 paysdenortsurerdre@fede44.admr.org

 www.admr44.org

Amicale des Sapeurs-Pompiers

Venir en aide à ses adhérents actifs ou 
retraités, organiser ou encourager des 
manifestations de loisirs sportives ou 
culturelles.

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Thierry DURAND
 amicalespstmars@gmail.com

Les associations d’aides à 
domicile, de sécurité mais aussi 
de solidarité sont regroupées 
dans cette rubrique.

Vos associations

Social et solidarite,

Amicale des donneurs de sang

Organisation de collectes de sang

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Martine OLIVE
 06.95.81.84.26
 adsbstmars@gmail.com

Vo
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Accompagnement Solidaire à la 
Mobilité (transport solidaire)
L’association s’adresse à toutes les 
personnes majeures ne disposant pas de 
moyen de transport. Plus d’informations p.34 

Vallons-de-l’Erdre
. . .. . .  Contact : Daniel FOURRIER
 voir p 34
 madfourrier@yahoo.fr
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Écocyclerie TroCantons
L’écocyclerie collecte, trie et valorise les 
produits pour les revendre dans une des  
4 boutiques afin de leur donner une 2e vie.

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Arnaud BOURDEAU
 02.40.97.78.55
 contact@trocantons.org

 www.trocantons.org

Croix rouge

Cours de français destinés aux adultes 
(hommes et femmes) après inscription. 
Moments d’accueil et d’échange. 

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Danièle JUSTEAU
 02.40.97.02.92

Vos associations : social et solidarite ,

APF

Association des Paralysés de France

Maumusson
. . .. . .  Contact : Marie-Édith et Noël GILET
 02.40.97.63.44
 dd.44@apf.asso.fr

 dd44.blogs.apf.asso.fr

Association de la résidence des 
Jardins de l’Erdre

Association de gestion de l’EHPAD Les 
Jardins de l’Erdre

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Mariette HAREL
 02.40.97.00.96
 residence@lesjardinsdelerdre.fr

ASSIEL (Association Soins et Soutiens 
Intercantonale Erdre et Loire)

Soins infirmiers à domicile, équipe 
spécialisée Alzheimer, portage de repas...

Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Armelle MOISON
 02.40.96.27.88
 accueil@assiel.fr

 www.assiel.fr

Bethlehem
Favoriser l’accès à l’éducation et à la formation 
auprès d’enfants et de jeunes adultes grâce à  
des dons matériels et/ou financiers.

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Dany et Jennifer LÉPICIER
 https://assobethlehem.org/
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UNC - AFN

Union Nationale des Anciens Combattants 
en Algérie et Afrique du Nord

Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Ernest BUTREAU
 02.40.97.60.27
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UNC - AFN

Union Nationale des Anciens Combattants 
en Algérie et Afrique du Nord

Freigné
. . .. . .  Contact : Louis POIRIER
 02.41.92.09.24 ou 06.18.49.82.06
 louis.poirier@yahoo.fr

Une Famille Un Toit 44

L’association accueille et accompagne toute 
personne ou famille en difficulté, notamment 
du fait de ses conditions d’habitat.

Saint-Mars-la-Jaille

 contact@unefamilleuntoit44.org

Secours Catholique

Une équipe de bénévoles va à la 
rencontre de toutes les personnes ayant 
des problèmes de précarité et d’exclusion. 

Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Josiane LINGER (équipe de 

secours) et Anne RULLIER (pauses conviviales)
 07.86.49.60.69 
 pausesoliderdre.440@secours-catholique.org

Les Restos du Coeur

L’association apporte une assistance 
bénévole aux personnes les plus démunies, 
notamment avec l’aide alimentaire.

Saint-Mars-la-Jaille

  07.80.36.39.90
 pmf.dore@gmail.com

 www.restosducoeur44.org

Foyer Richebourg

L’association gère un établissement 
accueillant 16 adultes déficients 
intellectuels. Plus d’informations page 28

Vritz
. . .. . .  Contact : Alexandre DALAINE
 02.41.92.62.85
 asso.richebourg@orange.fr

 foyer-richebourg.monsite-orange.fr

 

AAssssoocciiaattiioonn  

FFooyyeerr  RRiicchheebboouurrgg   
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UNC - AFN

Union Nationale des Anciens Combattants 
en Algérie et Afrique du Nord

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Albert MOUCHET
 02.40.97.03.22

UNC - AFN

Union Nationale des Anciens Combattants 
en Algérie et Afrique du Nord

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Régis OLIVE
 02.40.97.65.05 ou 06.75.51.20.69
 regis.olive@orange.fr

UNC - AFN

Union Nationale des Anciens Combattants 
en Algérie et Afrique du Nord

Vritz
. . .. . .  Contact : Louis COCAULT
 02.41.92.02.59

Vos associations : social et solidarite ,

VITAL

L’association met en place des chantiers 
d’insertion et entretient un jardin de 
légumes bio revendus lors d’un marché.

Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Emmanuel LAURENT
 02.40.97.41.28
 assovital@orange.fr

UNC - AFN

Union Nationale des Anciens Combattants 
en Algérie et Afrique du Nord

Maumusson
. . .. . .  Contact : Anthony BERNARD
 02.40.73.16.35 - 06.87.28.94.67
 anthony.bernard44@orange.fr
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Danse, badminton, football, 
pêche, de nombreuses 
associations sportives sont 
présentes sur la commune.

Vos associations

Sports

Vo
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AGEM

Association de gymnastique mixte pour 
les enfants et pratique loisirs

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Séverine GRISSAULT
 06.64.20.07.13
 gymnastique.agem@gmail.com

ACRE (Association des Coureurs 
de la Région Erdre)
Pratique en groupe de la course à pied 
sur le territoire dans un esprit de partage 
et de convivialité

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Fabrice FOUILLÉ
 06.84.33.13.22
 sectionacre@gmail.com

Amicale de Pétanque 
Maumussonnaise

Favoriser la pratique de la pétanque

Maumusson
. . .. . .  Contact : André MONNIER
 02.40.97.06.61
 andre.monnier36@sfr.fr

Amicale Des Pêcheurs Sulpiciens

Gestion de la pêche dans la zone de 
loisirs de Piné

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Yann METTIER
 06.74.16.04.31
 yannfcna@hotmail.fr
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Vos associations : sports

ARTEM Danse

L’Association propose des cours de  
gymnastique, danse, théâtre et autres 
disciplines.

Maumusson
. . .. . .  Contact : Catherine ADREIT 
 07.88.97.96.01
 artemdanse@aol.fr

Billard Club de Vallons-de-l’Erdre
Adhérente à la Fédération Française de 
Billard, l’association propose la pratique 
du billard détente et en compétition.

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Yannick HAMON
 06.78.00.79.57
 billardcvde@gmail.com

 smsbillard.blogspot.com

CTTM (Coteloise Tennis de Table 
Maumusson)

Pratique du tennis de table en 
championnat

Maumusson
. . .. . .  Contact : Martial JOUSSET
 jousset.rachel@bbox.fr

Cyclo Club Saint-Marsien

L’association propose des sorties chaque 
dimanche et participe aux randonnées et 
brevets organisés par les clubs extérieurs.

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Édouard PETIT
 06.84.22.54.27
 edouard.petit@orange.fr

Club nautique Saint-Marsien

Club de natation loisir, perfectionnement 
et aquagym

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Stéphane TRÉBOUVIL
 06.99.62.33.09
 club-nautique-stmars@hotmail.com

 clubnautiquesaintmarsien.e-monsite.com

Entente Cycliste Maumussonnaise

Cyclo sportif vélo route et VTT

Maumusson
. . .. . .  Contact : Philippe LEBRUN et Jean-Claude 

CRESPIN
 06.66.23.91.74 ou 06.60.45.10.24
 philippe.le-brun205@orange.fr

 ecm44.free.fr
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Espérance Multisports

Pratique de différents sports collectifs et 
individuels une fois par semaine

Vritz
. . .. . .  Contact : David LEROUEIL
 06.34.62.30.74
 falu49@hotmail.fr
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Espoirs Freignéens

Club de football, enfants et adultes.

Freigné
. . .. . .  Contact : Yannick FOUCHER
 02.41.92.06.40
 yannickfoucher20@gmail.com

Entente Sportive Belligné - 
Maumusson - La Chapelle

Club familial et convivial où vous aurez 
plaisir à pratiquer le football.

Maumusson
. . .. . .  Contact : Alexandre BÉZIE
 06.60.24.89.70
 alex.bezie@gmail.com

Familles Rurales

Association gérant diverses activités 
comme le Pilates, la couture, l’accueil 
périscolaire, la restauration scolaire, etc. 

Freigné
. . .. . .  Contact : Claire LIVENAIS
 06.83.44.08.05
 claire.livenais68@gmail.com

Familles Rurales  - La Musse aux 
Mômes

Zumba, ateliers couture et accueil 
périscolaire

Maumusson
. . .. . .  Contact : Élise GERGAUD et Anne VALE
 06.09.43.38.03 ou 06.66.35.21.15
 zumba.maumusson@hotmail.fr

Familles Rurales

Association regroupant séances de gym / 
fitness, de variétés, location de vaisselle, 
randonnées...

Vritz
. . .. . .  Contact : Audrey PELÉ
 06.61.77.55.51
 o2mi@hotmail.fr
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Vos associations : sports

Gymnastique inter âges

Gymnastique d’entretien : échauffement, 
étirement, coordination, abdominaux, 
plateaux et relaxation

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Monique MICHEL
 02.40.97.63.70
 michel_gautier@orange.fr

Fitness Vallonnais

Cours de gym douce (inspirée du Pilates), 
de fitness, de LIA/Step, pour adultes et 
adolescents (à partir de 15 ans)

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Marylène JUVIN
 06.64.89.11.73
 fitnessvallonnais@gmail.com

FCVLP (Football Club Vallons Le Pin)

Fusion de 3 clubs de football 
(Groupement Jeunes Vritz Saint-Mars, 
PSV FC et SMS football)

Saint-Mars-la-Jaille/Saint-Sulpice-des-Landes/Vritz
. . .. . .  Contact : Gilles VERSIER
 06.80.05.26.34
 fcvallonslepin2021@gmail.com

Judo des Vallons-de-l’Erdre

Pratique du judo, ouvert à tous, à partir 
de 4 ans

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Simon BAULAND
 06.89.54.50.22
 smsjudo@yahoo.fr

La Gaule Saint-Marsienne

L’association propose la pratique de la 
pêche et effectue plusieurs alevinages 
dans l’année. 

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Alain RAITIÈRE
 06.09.82.13.69
 alain.raitiere@orange.fr

Harleyere pétanque

Club de pétanque

Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Michel HAMON
 06.85.56.02.55
 mado.hamon@free.fr
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Pétanque Bonnœuvre

Promouvoir la pétanque loisirs et 
organiser des concours ouverts à tous

Bonnœuvre
. . .. . .  Contact : Denis GORIOUX
 06.71.79.99.94
 denis.gorioux@gmail.com

Newfeel Yoga

Cours de yoga collectifs (tous niveaux) et 
cours individuels personnalisables

Saint-Sulpice-des-Landes
. . .. . .  Contact : Christelle ANDRÉ
 06.12.17.37.64
 christelle.newfeel@gmail.com

Multisports Adultes

Pratique de différents sports collectifs et 
individuels mixtes

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Stéphanie HODÉ
 07.61.38.53.03
 ass.multisportstmars@laposte.net

Le Volant Marsien

Groupe d’une vingtaine d’adhérents 
pratiquant le badminton en loisir dans 
un esprit convivial

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Guillaume POUNEAU
 06.16.04.36.34
 guipoun@yahoo.fr

 levolantmarsien.jimdo.com

Les Archers des Vallons-de-l’Erdre

Initiation et compétition de Tir à l’arc

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Franck LEBASTARD
 06.48.94.58.29
 francklebastard@sfr.fr

Relax Nat’

Sophrologie chaque mercredi en 
séances de 45 minutes par groupe de 
10 personnes

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Natacha BUSSON
 06.62.60.83.10
 busson.natacha@orange.fr
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Vos associations : sports

Saint-Mars Danse

Pratique de la danse de salon 
(en couple et en ligne). Cours sur 
Bonnœuvre et Freigné

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Sylviane SUREAU
 06.07.97.53.10
 sureau.sylviane@neuf.fr

Saint-Mars Muscu

Équipements pour la remise en forme, le 
cardio et la musculation

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Philippe RIGAULT
 06.50.93.06.76
 smm44540@gmail.com

Saint-Mars-la-Jaille Pétanque

Club loisirs, entraînement le vendredi 
soir de 18h à 20h sur le parking du plan 
d’eau

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Camille GAUTIER
 02.40.97.67.80
 saintmarslajaille.petanque@yahoo.com

SMS Tennis de Table

Rencontres amicales, tournois en interne 
et formations pour les jeunes. Création 
d’une équipe en compétition 

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Jean-François BARTEAU
 06.50.12.26.22   
 jean-jean_1@outlook.fr

Saint-Mars Chiens

Cours d’éducation canine de différents 
niveaux, préparation au CSAU (Certificat 
de Sociabilité d’Aptitude à l’Utilisation)

Bonnoeuvre
. . .. . .  Contact : Éric GUILMAND
 06.02.26.79.31
 clubsaintmarschiens@yahoo.com

 www.club-st-mars-chien.com

TendanSe&Cie

Cours de danse contemporaine & 
classique (adultes et enfants à partir de  
4 ans) dispensés par un professeur diplômé

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Claire POUNEAU TATAREAU
 06.82.61.74.82
 tendanse.cie@gmail.com
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Yoga-song

Étude de la pratique et de la diffusion 
du yoga

Saint-Mars-la-Jaille
. . .. . .  Contact : Bruno GRAVAUD
 06.69.00.83.60
 brunog68@yahoo.com

 association-jayayoga.jimdosite.com

Val’on Danse

Association destinée à pratiquer et à 
promouvoir la danse de salon et la 
danse en ligne

Freigné
. . .. . .  Contact : Catherine GUILLAUDEUX
 06.48.27.13.77
 val.on.danse@gmail.com
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Mairie déléguée et agence postale 
de Bonnœuvre

Horaires d’ouverture : 
• Lundi, mardi, mercredi et vendredi :  
   9h - 12h15*
• Samedi (semaines paires) : 9h - 12h

 4 rue de la Garenne

Mairie déléguée et agence postale 
de Freigné

Horaires d’ouverture : 
• Lundi au vendredi : 14h - 17h
• Samedi (semaines impaires) : 9h - 12h

 2 rue Saint-Maurice

Mairie déléguée et agence postale 
de Maumusson

Horaires d’ouverture : 
• Lundi au vendredi : 9h - 12h15
• Samedi (semaines paires) : 9h - 12h

 31 rue de la Mairie

Mairie déléguée de Saint-Mars-la-
Jaille

Horaires d’ouverture : 

• Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 
   9h - 12h15 / 14h - 17h
• Mercredi **: 9h - 12h15 
• Samedi : 9h - 12h

 18 avenue Charles-Henri de COSSÉ BRISSAC

Retrouvez les horaires d’ouverture 
des mairies déléguées et du 
standard téléphonique

Vos informations
pratiques

Informations pratiques

*L’agence postale ferme à 12h.
**Passeports et cartes nationales d’identité uniquement sur rendez-vous l’après midi

Vos inform
ations pratiques
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Mairie déléguée et agence postale 
de Saint-Sulpice-des-Landes

Horaires d’ouverture : 
• Lundi au vendredi : 14h - 17h

 2 place de la Mairie

Mairie déléguée et agence postale 
de Vritz

Horaires d’ouverture : 

• Lundi au vendredi : 9h - 12h15*
 Place de l’Église

Pratique !
Un contact unique pour la mairie

 contact@vallonsdelerdre.fr

 02.85.29.33.00 
  (du lundi au vendredi de 9h à 12h30 et 
   de 14h à 17H30, le samedi de 9h à 12h)
www.vallonsdelerdre.fr

Retrouvez nous sur facebook

Photocopies

Service disponible dans les mairies déléguées 
hormis celle de Saint-Mars-la-Jaille

Tarifs 2022 (délibération n°218/2021)

• A4 noir et blanc recto : 0,20 €*
• A4 noir et blanc recto/verso : 0,30 €
• A4 couleur recto : 0,80 €
• A4 couleur recto/verso : 1,20 €
• A3 noir et blanc recto : 0,30 €
• A3 noir et blanc recto/verso : 0,40 €
• A3 couleur recto : 1,20 €
• A3 couleur recto/verso : 1,60 €

*gratuit pour les associations si papier fourni

Prêt de gobelets et oriflammes

Des gobelets et oriflammes sont 
mis à disposition des associations 
communales pour les manifestations se 
déroulant sur le territoire.

 Demande à effectuer auprès de la mairie

 Bois déchiqueté

La mairie dispose de  paillis de 
plaquettes de bois à vendre.

 Demande à effectuer auprès de la mairie

Communication

Les associations peuvent transmettre des 
informations tels que leurs évènements à 
communiquer dans le bulletin mensuel, sur 
l’agenda du site internet et sur facebook.

Attention : les articles pour le bulletin doivent 
être transmis avant le 10 du mois pour la 
parution dans le numéro du mois suivant.
. . .. . .  Contact : service communication 
 communication@vallonsdelerdre.fr
 02.85.29.33.00*L’agence postale ferme à 12h.
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Grilles d’affichage

Des grilles ont été installées dans les communes 
déléguées afin de permettre aux associations 
de communiquer sur leurs événements.

 Affichage libre pour une durée d’un mois



Vos services
Vos sorties
Vos commerces et entreprises
Vos professionnels de sante,

Vos associations
Vos informations pratiques

Tout est dans le guide !!!
Commune de Vallons-de-l’Erdre  •   02.85.29.33.00  •   contact@vallonsdelerdre.fr


