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REPAS DES AÎNÉ(E)S
Le samedi 18 novembre à 12h30 

Salle polyvalente (Bonnœuvre)

Au menu : 
Entrée 

Poisson beurre blanc

Plat

Suprême de volailles 
sauce forestière 

et gratin de légumes

 Dessert

Tarte aux fruits de saison

Menu préparé par le restaurant «Le Relais des Landes» et la 
«Boulangerie de l’Erdre»

Animation du repas par Christian FÉLIE animateur/musicien

Le repas est offert aux personnes de 70 ans et plus résident sur la commune.

Participation financière de 17,00 € pour les conjoints ou accompagnateurs de 
moins de 70 ans.

L’inscription est à faire auprès de 
votre mairie déléguée avant le  
08 novembre prochain.

REPAS DES AÎNÉS

Par la commune
Du 30 septembre au 25 
novembre
Dans chaque commune 
déléguée
Inscription auprès de votre 
mairie déléguée au moins 10 
jours avant la date du repas
Contact : 02.85.29.33.00

RÉCITAL D’ORGUE
Par les Amis de l’Orgue
Dimanche 1er octobre - 16h
Église Saint Médard 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Mickaël DURAND (cathédrale 
de Nantes) et Gaëlle COULON 
(église Saint-Pasquier à Nantes), 
forment le duo à quatre mains 
Alter Organo. Tarif : 10 € (gratuit 
pour les moins de 16 ans)
Billetterie sur HelloAsso Les Amis 
de l’Orgue de Saint-Mars-la-Jaille
Contact : lesamisdelorgue
stmedard44@gmail.com

CONFÉRENCE LES 
MESURES DE PROTECTION 
JURIDIQUE
Par le CLIC du Pays d’Ancenis
Mardi 3 octobre - 14h30
Espace Paul GUIMARD (Saint-
Mars-la-Jaille)
Tutelle, curatelle, habilitation, 
sauvegarde, mandat de 
protection
Contact : 02.40.96.12.51

PORTES OUVERTES 
DE L’ESPACE FRANCE 
SERVICES

Par l’espace France services
Du 3 au 13 octobre
Présentations des services, 
ateliers, conférences...
Programme sur 
www.vallonsdelerdre.fr
Contact : 02.85.29.33.03

ATELIER AMELI ET 
MON ESPACE SANTÉ

Par l’espace France services
Mardis 3 et 10 octobre
14h>16h
Bibliothèque 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Inscription au 02.85.29.33.03

FORUM SPORT-SANTÉ 
SENIOR
Par le CORERS et le CODERS
Jeudi 5 octobre - 8h45>17h
Espace Paul GUIMARD (Saint-
Mars-la-Jaille)
Le matin, activités physiques 
adaptées : marche nordique/
bungypump, active mémoire, 
swin-golf, rugby silver XIII, disc-
golf, tir à l’arc, tir laser, mobilité 
vélo, foot-golf, tennis de table.
L’après-midi, bien-être et santé : 
ateliers sommeil, massages, 
rigologie, pédicure/podologue, 
ostéopathie, kinésithérapie, 
alimentation/diététique.
Inscription sur loire-atlantique.fr/
sport-seniors-vallons-erdre

 Jeudi 5 octobre 2023 de 8h45 à 17h
Espace Paul Guimard, boulevard Jules Ferry, Vallons-de-l’Erdre
Gratuit 

Renseignements et inscriptions sur  
loire-atlantique.fr/sport-seniors-vallons-erdre
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Participez à la rencontre 
sport-santé seniors 
Ateliers sportifs et santé/bien-être pour les 60 ans et plus

REPAS DES ANCIENS

Par le Club des Jonquilles
Jeudi 5 octobre - 12h
Salle des Hêtres (Maumusson)

VallonScènes
Samedi 7 octobre - 20h30
Espace Paul GUIMARD (Saint-
Mars-la-Jaille)
Spectacle proposé par le CMJ
Huit musiciens détournent 
des objets pour en faire des 
instruments capables de 
produire un son mélodique.
Billetterie sur 
www.billetweb.fr/pro/
vallonsdelerdre

SPECTACLE 
LES FO’PLAFONDS

COLLECTE 
DÉPARTEMENTALE

Par Les Restos du Cœur
Du 6 au 8 octobre 
Dans vos magasins, super et 
hypermarchés
Pour devenir bénévole quelques 
heures lors de cette collecte, 
contactez Chantal à 
ad44.stmars@restosducœur.org

COLLECTE DE PAPIERS

Par l’APEL Sainte Anne
Samedi 7 octobre - 9h>12h
École Sainte Anne (Freigné)



MARCHÉ DES 
P’TITS LOUPS

Par la Boîte à Malice
Samedi 7 octobre - 10h>18h 
Dimanche 8 octobre - 10h>12h
Salle polyvalente (Bonnœuvre)

ATELIER 
SCRAPBOOKING

Par la Pause Solid’Erdre
Lundi 9 octobre - 14h>17h
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
Pour embellir ensemble un 
album photos de la Pause 
Solid’Erdre et repartir avec des 
idées à reproduire chez soi…
Contact : 09.77.33.69.77

Par Les Saltimbanques
Du 14 au 28 octobre
20h30 / 15h
Théâtre de Freigné
Comédie de Viviane TARDIVEL 
mise en scène par Virginie 
ORHON
Tarifs : 8 € adulte, 4 € de 6 à 
12 ans, gratuit pour les -12 ans 
uniquement le samedi 14
Billetterie sur HelloAsso Les 
Saltimbanques Valonais
Réservation après 18h au 
06.76.66.32.72

Les saltimbanques présentent:

Comédie de Viviane Tardivel mise en scène par Virginie Orhon

Et surtout 
pour...

le pire ! 

OCTOBRE  

20H30  20H30  15H00  20H30  20H30
SAM SAM DIM VEN SAM
14      21       22     27     28

Gratuit moins de 12 ans le 14 OCTOBRE 

6 à 12 ans  4,00 €
adultes  8,00 €

Réservations à partir de 18 heures

www.helloasso.com/associa
tions/les-saltimbanques-

vallonais
 

0676663272

THÉÂTRE «ET SURTOUT 
POUR LE PIRE !»

SCRABBLE EN DUPLICATE

Par le réseau Biblio’fil
Vendredi 13 octobre
14h30>17h
Bibliothèque  
(Saint-Mars-la-Jaille)
Apportez votre jeu et confrontez-
vous aux autres joueurs !

MATINÉE JEUX

Par le réseau Biblio’fil
Samedi 14 octobre
10h>12h30
Bibliothèque (Freigné)
La ludothèque Lulu Prêt’ vous 
propose de venir jouer en famille 
ou entre amis.

LOUP Y-ES-TU ?

Par le réseau Biblio’fil
À partir du mercredi 18 octobre
Bibliothèques de Vallons-de-
l’Erdre
La chasse au loup est ouverte ! 
6 lieux, 6 énigmes à décoder, 
6 badges différents à gagner ! 
Jeu par équipe de 2 à 4 joueurs 
ouvert à tous. À partir de 8 ans 
accompagné d’un adulte. 
L’équipe doit être munie d’un 
smartphone.

VERNISSAGE DE 
L’EXPOSITION DE 
DELPHINE PERRET

Par le réseau Biblio’fil
Vendredi 20 octobre - 18h
Bibliothèque (Saint-Mars-la-
Jaille)
Exposition «Clairière» à découvrir 
jusqu’au 2 décembre

PROJECTION DU 
FILM «LA LETTRE»

Par la Pause Solid’Erdre
Vendredi 13 octobre 
14h15>17h
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
En partenariat avec le groupe 
Eglise Verte de la Paroisse 
Nouvelle Alliance. Rencontre 
entre le Pape François et des 
personnes de différentes régions 
du monde, ce documentaire 
invite à agir pour la sauvegarde 
de la Terre et la fraternité.
Contact : 09.77.33.69.77

ERDRE RANDO VÉLO 
AUTO VINTAGE

Par SEVE
Dimanche 8 octobre  - 9h
Lac de Vioreau (Joué-sur-Erdre)
Circuit vélo de 38 km, circuit 
pédestre de 14 km, rallye 
voitures anciennes et motos, 
marché de producteurs et 
d’artisans locaux
Repas chaud sur les circuits
Tarifs : 20 € adulte / 12 € enfant
Inscription avant le 5 octobre 
sur HelloAsso Solidarité 
Evènement Vallée Erdre, auprès  
de la maison des services de 
Riaillé (02.40.97.35.23) ou de 
l’office de tourisme d’Ancenis 
(02.40.83.07.44)
Informations au 06.74.07.26.76

SAINT MAIMBŒUF

Par les Amis du Patrimoine
Dimanche 15 octobre - 10h>18h
Place de l’église (Freigné)
Journée festive au profit de la 
restauration du patrimoine de 
Freigné
Réservation repas et 
renseignements au 
06.66.39.60.22 ou au 
06.47.30.04.36

Réservation repas et renseignements 
au 06.66.39.60.22 / 06.47.30.04.36
Réservation repas et renseignements 
au 06.66.39.60.22 / 06.47.30.04.36

de 10h00 à 18h00
Place de l’Eglise

Dimanche 15 Octobre 2023Dimanche 15 Octobre 2023

Organisée par les Amis du Patrimoine de
Freigne - Vallons-de-l'Erdre
lesamisdupatrimoinedefreigne@gmail.com

F R E I G N E
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REPAS DU CLUB
Par le Cercle de l’âge d’or
Jeudi 26 octobre
Espace Paul GUIMARD (Saint-
Mars-la-Jaille)

MATINÉE JEUX

Par le réseau Biblio’fil
Samedi 28 octobre - 10h
Bibliothèque (Saint-Mars-la-
Jaille)
Découvrez plusieurs jeux de 
société qui seront ensuite 
disponible à la bibliothèque.

ATELIER DE LITHOPHANIE

Par le réseau Biblio’fil
Mercredi 25 octobre  15h>17h
Bibliothèque 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Technique qui consiste à graver 
des images ou des textes sur un 
support et en les révélant par 
transparence 
Sur réservation au 
02.40.97.37.26 ou directement 
à la bibliothèque

Par la COMPA
Du 20 au 22 octobre
Vallons-de-l’Erdre - Le Pin
De nombreux spectacles remplis 
de poésie, d’humour, de frissons ; 
des moments plus intimistes ; de 
l’inédit ; des ateliers parents-
enfants guidés par les artistes… 
Programme et billetterie sur  
www.paysancenis.fr

FESTIVAL CE SOIR, JE 
SORS MES PARENTS

LOTO
par LJA Folles du Désert
Dimanche 29 octobre - 11h30
Salle des Hêtres (Maumusson)
Apéritif à partir de 11h30, 
foodtrucks de 11h30 à 13h, 
vente des cartons et installation 
à partir de 13h, début du loto 
à 14h. Tarifs : 1 carton 3 €, 3 
cartons 8 €, 6 cartons 15 €, 10 
cartons 20 €
Inscription obligatoire 
au 06.59.44.02.24 ou à 
ljafollesdudesert@gmail.com

CONCOURS DE BELOTE
par le Club Rencontres et Loisirs
Samedi 28 octobre - 14h
MCL (Freigné)
Ouvert à tous

MARCHE NOCTURNE 
EN FAMILLE

Par Familles Rurales de 
Maumusson
Vendredi 20 octobre - 19h15
Périscolaire (Maumusson)
Balade animée de 3,5 km avec 
halte gourmande et lecture de 
contes. Lampes et gilets jaunes 
recommandés. Tarifs : 3 € adulte, 
1 € enfant
Réservation avant le 18 octobre 
au 02.40.97.58.29 ou à 
periscolaire.maumusson@
hotmail.com

BOURSE AUX 
VÊTEMENTS/JEUX

Par l’APEL Sainte Anne
Samedi 21 octobre - 9h>18h
Dimanche 22 octobre - 9h>13h
Salle omnisports (Freigné)
Vêtements, jeux, livres, matériel de 
puériculture, décoration enfant, etc.
Inscription et renseignements à 
bourseauxvetementsecolefreigne
@gmail.com
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CINÉMA JEANNE D’ARC

RETROUVEZ LA 
PROGRAMMATION 

COMPLÈTE SUR

cinema.jeannedarc.free.fr

Cinéma Jeanne D'Arc 
Vallons-de-L'Erdre

cinema.jeanne.d.arc

Tarifs : 
•	6 € à partir de 14 ans
•	4 € moins de 14 ans 
•	1€ supplément 3D 
Avec la carte de fidélité : 
10e entrée gratuite


