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RENCONTRE MENSUELLE
Par le Club des Jonquilles
Jeudi 1er février - 14h
Salle du Lavoir (Maumusson)

RENCONTRE DU CLUB
Par le Club de la Fraternité
Jeudis 1er, 15 et 29 février
13h30 - Salle du club (Vritz)

TABLE OUVERTE
Par la Pause Solid’Erdre
Dimanche 4 février -12h
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
Et si on mangeait ensemble ce 
dimanche ? Chacun apporte 
ce qu’il peut, ce qu’il veut et on 
met tout en commun.
Contact : 09.77.33.69.77

L’APREM’ÉCHECS ET JEUX
Par la Pause Solid’Erdre
Dimanche 4 février -14h30
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
Ouvert à tous, joueur averti ou 
débutant. Si tu as un échiquier, il 
sera le bienvenu.
Contact : 09.77.33.69.77

VARIÉTÉS
Par Les Saltimbanques
Samedi 3, dimanche 4, 
vendredi 9, samedi 10 et 
dimanche 11 février
20h30/14h30
Théâtre de Freigné
Tarifs : gratuit pour les -12 ans 
le 1er week-end puis 4 €, adulte 
8 €
Réservation sur HelloAsso ou au 
06.76.66.32.72 (après 18h)

Adultes :8 €
Enfants 6 à 12 ans : 4 € 

Réservations : www.helloasso.com/associations/les-saltimbanques-vallonais
A partir de 18 heures :            

Gratuit pour les 
- 12 ans le 27 et 28

Vendredi, Samedi :  20h30    Dimanche :  14h30
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Par le réseau Biblio’fil
Vendredi 2 février - 15h
Bibliothèque (Bonnœuvre)

NOCTURNE DE LA 
CHANDELEUR
Par l’ACRE
Samedi 3 février - 17h
Gymnase Sporti’Vallons 
(Saint-Mars-la-Jaille)
10 km, sans classement
Départ de la marche : 17h-18h
Départ de la course : 18h30
Tarifs : 2 € enfant -15 ans ; 
6 € adulte
Inscription sur place ou sur 
www.timepulse.fr

3 février 2024
ST Mars La Jaille - Salle Omnisport

Soupe et crÊpe à l’ arrivée !

NOCTURNE DE LA CHANDELEUR

Marche
Départ de 17h à 18h Départ 18 h 30

Course

10 km

RASSEMBLEMENT
AUTO-MOTO-CYCLO
Par Les Rouleurs Passionés
Dimanche 4 février 
9h30>12h
Plan d’eau 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Véhicules de plus de 25 ans
Gratuit, ouvert à tous

VARIÉTÉS
Par St Sul’ Comedy Show
Dimanche 4, samedi 10, 
dimanche 11, samedi 17, 
dimanche 18, vendredi 23, 
samedi 24 février
20h30/14h30
Salle Saint Clément 
(Saint-Sulpice-des-Landes)
Tarifs : 4 € enfant, 8 € adulte
Réservation au 07.44.81.88.04 
ou sur helloasso.comASSEMBLÉE GÉNÉRALE

Par le Comité des fêtes de 
Bonnœuvre
Vendredi 2 février - 20h
Salle de la Forêt (Bonnœuvre)

NOUVEAUX CRÉATEURS
Par Saint M’Art
Jeudi 1er février
Boutique Saint M’Art 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Arrivée de 14 nouveaux 
créateurs, nouvel espace carterie, 
décorations en macramé, en 
papier, en céramique, nouveaux 
accessoires, bijoux, gammes 
pour les enfants... 
Contact : saintmartboutique@
gmail.com

GYM DOUCE PILATE, 
FITNESS, STEP LIA

Par le Fitness Vallonnais
Tous les mardis - à partir de 18h
Salle de la Charlotte 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Inscrivez-vous pour la 2e partie 
de saison (février à juin)
Horaires : 18h Gym pilate, 18h 
Fitness, 20h Step LIA
Tarifs : 90 € pour 1h par 
semaine de Gym douce pilate ; 
75 € pour 1h de Fitness ou 
Step LIA
Contact : 06.4.89.11.73 - 
fitnessvallonnais@gmail.com

SPECTACLE
Par LEYV
Dimanche 4 février - 15h
Espace Paul Guimard 
(Saint-Mars-la-Jaille)
PAULO reprend la route avec 
son one man show « À Travers 
Champs ». 
Tarif unique : 20 €
Renseignements au 
06.76.18.53.99



BRICOL’HISTOIRE ANIMAUX

Par le réseau Biblio’fil
Mercredi 7 février - 14h
Bibliothèque 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Public jeunesse 
Inscription au 02.40.97.37.26

EN ROUTE POUR 
LE BLABLA CAFÉ

Par la Pause Solid’Erdre
Jeudi 8 février - 9h30>12h
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
Visite aux résidents du Foyer 
Richebourg qui tiennent un café 
à Vritz : le Bla-bla Café.
Rendez-vous devant la Pause 
Solid’Erdre à 9h pour le covoiturage
Contact : 09.77.33.69.77

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Par le Club des Jonquilles
Jeudi 8 février -14h
Salle Saint Joseph 
(Maumusson)

SCRABBLE EN DUPLICATE

Par le réseau Biblio’fil
Vendredi 9 février - 14h30
Bibliothèque 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Chacun apporte son jeu. 
Inscription au 02.40.97.37.26

VENTE DE PLATS 
À EMPORTER

Par l’AGEM
Samedi 10 février - 11h>13h
Salle de la Charlotte 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Tartiflette et tartelette aux pommes 
(sur réservation préalable)
Contact : gymnastique.agem@
gmail.com

SOIRÉE DÎNER 
KARAOKÉ DANSANTE

Par l’Amicale Laïque Jules Ferry
Samedi 10 février - 19h30
Espace des Ardoisières (Vritz)
Menu adulte : 18 €
Menu enfant -12 ans : 9 €
Réservations terminées
Contact : 02.40.56.96.31 ou 
amicalelaiquejulesferry44540@
gmail.com

CONCOURS DE BELOTE
Par Maumussonnais d’ici et 
d’ailleurs
Dimanche 11 février -14h
Salle des Hêtres (Maumusson)
Avec annonces, un lot à chaque 
participant - 1er prix : 80 €
Engagement 7 € par joueur
Inscriptions à partir de 13h
Crêpes et buvette sur place

LOTO
Par l’école Sacré Cœur
Samedi 10 février - 14h
Espace Paul Guimard 
(Saint-Mars-la-Jaille)
2 € la carte
Spécial bons d’achats
1er lot : 700 € - 3000 € de lots
Animé par Jean-Paul
Buvette et restauration sur place
Réservation possible au 
06.30.18.51.45

Vallons-de-l'Erdre / St-Mars-la-Jaille
ESPACE PAUL GUIMARD

Acceptée

Samedi 10 février 2024
14 heures

Ouverture des portes à 12h00

Organisé par l'école du Sacré Cœur
Saint-Sulpice-des-Landes (44)

Animé par
Jean-Paul

siret:52967817900019

Spécial bons
d'achats

1er lot: 700€

3 lignes suivies
Bingo fétiche
Jour de chance
N° de bienvenue

1 ligne suivie
spéciale enfants

2€
la carte

Cet imprimé est certifié PEFC TM10-31-1240
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ATELIER CARTERIE
Par le Club des Jonquilles
Mardi 13 février -14h
Salle du Lavoir (Maumusson)
Inscription auprès d’Anne 
LEBRUN

ATELIER NUMÉRIQUE
Par le Club des Jonquilles
Jeudi 15 février - 9h
Salle du Lavoir (Maumusson)
Inscription auprès de Maryvonne 
HERVÉ

RÉTROGAMING

Par le réseau Biblio’fil
Vendredi 16 février - 19h
Bibliothèque (Maumusson)
Tout public
Inscription au 02.40.97.37.26

LA PAUSE ENCHANTÉE
Par la Pause Solid’Erdre
Mardi 13 février -14h30
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
Pour le plaisir de partager un 
moment en chansons et en 
musique !
Contact : 09.77.33.69.77

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Par Familles Rurales de Freigné
Vendredi 16 février - 20h
MCL (Freigné)
Suivie d’une conférence 
de Marie-Françoise NEVEU, 
psychologue : Les Enfants 
«actuels», le grand défi «cerveau 
droit»

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
Par la Gaule Saint-Marsienne
Vendredi 16 février - 19h
Espace des Quatre Saisons, 
salle 60 (Saint-Mars-la-Jaille)
Contact :  Noël DALIBON 
(Président) au 07.68.00.29.90, 
Jean-Pierre LETORT (vice-
président) au 06.70.02.83.58

BALADE THERMIQUE
Par la COMPA
Jeudi 8 février -18h 
Salle du conseil 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Accès libre
Informations auprès de la 
COMPA au 02.40.96.31.89
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VallonScènes
Samedi 17 février - 20h30
Espace Paul Guimard 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Concert swing de Sassy 
Swingers
Le sextet nantais Sassy Swingers 
pioche dans l’héritage des brass 
bands de la Nouvelle-Orléans 
et propose des compositions 
irrésistibles, présentées 
lors d’un show vintage et 
chorégraphié qui nous plonge 
dans l’ambiance festive des 
années 30. 
Réservation sur www.billetweb.fr 
/pro/vallonsdelerdre

CONCERT CONCOURS DE BELOTE
Par le Cercle de l’âge d’or
Mercredi 21 février
Espace Paul Guimard 
(Saint-Mars-la-Jaille)

CONCOURS DE BELOTE
Par l’UNC Saint-Sulpice-des-
Landes - Mémoire
Dimanche 3 mars - 14h
Salle des Landes
(Saint-Sulpice-des-Landes)

THÉ DANSANT
Par Fleurs et Ambiance
Dimanche 3 mars
14h30>19h30
Espace Paul Guimard
(Saint-Mars-la-Jaille)
Avec CASCADE
Entrée : 10 €
Goûter, café, tombola

SPECTACLE
Par l’Amicale des chasseurs de 
Maumusson
Samedi 2 mars - 20h30
Salle des Hêtres (Maumusson)
Spectacle humoristique de 
Jean Pié Pié et de la chanteuse 
Delphine

BOOM DU CARNAVAL
Par l’école Sainte Thérèse - 
Saint Fernand
Dimanche 18 février 
14h30>17h30
Salle de la Forêt (Bonnœuvre)
Ouvert à tous
Entrée enfant 4 € (gratuit pour 
les adultes)

COUP D’POUCE COUTURE
Par la Pause Solid’Erdre
Lundi 19 février -14h
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
Vous avez des petits ouvrages 
en attente. Venez échanger 
trucs et astuces pour vous aider 
à les faire.
Inscription au 06.24.34.06.67

LES RACONTINES

Par le réseau Biblio’fil
Jeudi 22 février - 9h30 et 10h30
Bibliothèque 
(Saint-Mars-la-Jaille)
Une heure du conte pour les 
tout-petits (0-3 ans)
Inscription au 02.40.97.37.26

ATELIER CUISINE + 
REPAS PARTAGÉ

Par la Pause Solid’Erdre
Jeudi 22 février - 9h30
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
Cuisiner ensemble des recettes 
simples et partager un repas
Inscription avant le 18 février au 
06.24.34.06.67

ATELIER JARDINAGE
Par la Pause Solid’Erdre
Jeudi 22 février -9h30
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
Pour embellir les extérieurs de 
la Pause Solid’Erdre, entretenir 
ce qui existe, imaginer un 
aménagement végétal, 
apprendre et transmettre 
quelques trucs de jardinage…
Contact : 09.77.33.69.77

COUP D’POUCE 
NUMÉRIQUE

Par la Pause Solid’Erdre
Vendredi 23 février - 14h30
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
Pour apprendre à mieux se 
servir de son ordinateur, sa 
tablette ou son téléphone
Contact : 09.77.33.69.77

ACTIVITÉ MARCHE
Par le Club des Jonquilles
Lundi 26 février - 9h
Salle du Lavoir (Maumusson)

PAUSE CONVIVIALE
Par la Pause Solid’Erdre
Lundi 26 février -14h
La Pause Solid’Erdre 
(Bonnœuvre)
Activité particulière du mois : 
à la découverte de l’île de la 
Réunion avec Josie
Contact : 09.77.33.69.77

CINÉMA JEANNE D’ARC
RETROUVEZ LA 

PROGRAMMATION SUR

cinema.jeannedarc.free.fr

Cinéma Jeanne D'Arc 
Vallons-de-L'Erdre

cinema.jeanne.d.arc


