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Ouvrez grandes grandes vos oreilles, écoutez tous 
ces nouveaux bruits : l’oiseau qui chantonne, les 
feuilles dans les arbres, la tondeuse au loin qui 
travaille…

Ouvrez grands grands vos yeux, regardez toutes 
ces couleurs qui reviennent : le jaune des 
jonquilles, le vert des feuilles, le bleu du ciel…

Chouette, c’est le printemps qui est de retour !

Nathalie

Sujet délicat mais pourtant il est important 
d’en parler : la MIN « Mort Inattendue du 
Nourrisson », nommée avant « mort subite du 
nourrisson »

La France est le 1er pays européen à observer le 
plus de décès infantiles en lien avec une Mort 
Inattendu du Nourrisson (MIN) avec 300 à 350 
décès par an. 

La moitié de ces décès pourrait être évitée par de 
bonnes pratiques de couchage ; le couchage 
sur le ventre est d’ailleurs le principal facteur de 
risque.

La CRRMIN de Nantes (Centre Régional de 
Référence dans la prise en charge des Morts 
Inattendues du Nourrisson) mène régulièrement 
des actions de prévention, comme notamment 
la mise à disposition d’affiches, de livrets, à 
destination de vous, professionnel·le·s de la 
petite enfance, et des parents.

Vous pouvez vous rapprocher du RPE pour en 
récupérer.

Le relais des petits mots

Plus d’informations sur le CRRMIN sur  
www.chu-nantes.fr/centre-regional-de-reference-de-
la-mort-inattendue-du-nourrisson-crrmin-1

Agenda
Mardi 16 avril à 19h45
Foyer des jeunes - Saint-Mars-la-Jaille
Soirée pédagogique : échanges et partages 
sur votre pratique professionnelle

Mardi 14 mai à 20h
Teillé
Soirée conférence sur le thème du sommeil 
avec Caroline DECRÉ sur inscription auprès 
du RPE

Vendredi 14 juin le matin
Multi-accueil Les Cabrioles 
Saint-Mars-la-Jaille
Fête de la petite enfance

Prévention Mort Inattendue du Nourrisson

sommeil
sans danger

Recommandations
pour un

Retrouvez nos conseils



Contact : Nathalie BELLANGER

02.85.29.33.00

rpe@vallonsdelerdre.fr

Activi té du 
moment

Idées de bricolage

Photos envoyées par Estelle, 
assistante maternelle, 
présentant des idées 
de bricolages qu’elle a 
réalisées avec les enfants 
qu’elle accueille.

Vive le printemps !

Vous y ét iez...
Retours en images  
sur les temps collectifs, 
les ateliers sophrologie 
ludique avec Nadège, 
les ateliers Snoezelens 
à l’EHPAD, la chasse aux 
oeufs...

Comptine

La petite fleur s’ouvre (poing fermé puis paume vers le 
haut, ouvrir la main et écarter les doigts)

Un papillon arrive (avec l’autre main, bouger les doigts)

Il se pose (poser les doigts sur la main restée ouverte)

Et s’en va (puis bouger les doigts)

La petite fleur est triste

Elle se ferme (fermer la main)

Elle se fane (baisse le poing fermé)

Et tout disparait (cacher dans le dos)

Sélection d’un album par le relais : 
sur le sommeil

« Au lit, Petit Lapin ! » 
de Jörg Mühle

Pour accomplir tous 
les gestes de son rituel 
du soir, Petit Lapin a 
besoin de toi. Tu veux 
bien l’aider à enfiler son 
pyjama, secouer l’oreiller, 
se border, éteindre la 
lampe ? Sans oublier 
gratouilles et câlins ! 

N’hésitez pas à m’envoyer vos photos, vos idées, 
des comptines pour les partager !


